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Od lewej Wojciech Fortuna, Jacek Piorunek - cztonek zarzadu wojewddztwa
podlaskiego, Wojciech Szczepkowski - dyrektor WOSIR Szelment ze
zwyciezcami zawodow Family Cup 2011

W najblizszy weekend Osrodek
Szelment zaprasza na dwie wielkie im-
prezy sportowe. W sobote 11 lutego na
trasach biegowych odbedzie si¢ organi-
zowany juz po raz trzeci ,Miedzynaro-
dowy Bieg Narciarski o Puchar Bieguna
Zimna”. Zawodnicy wyposazeni w nar-
ty biegowe wezma udziat w zacietej ry-
walizacji. Do zawodéw moze zglosi¢ s1§
kazdy chetny. Liczy si¢ zaangazowanie i
pozytywne nastawienie. Najlepsi zdobe-
dq dyplomy i puchary. Oczywiscie hczy
s rywalizacja, ale najwazniejsza jest
dobra zabawa w urzekajacych okolicz-
nosciach przyrodniczych.

Nastepnego dnia, czyli 12 lutego
kolejny dzierr atrakcji. XVII Amatorskie
Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Al-
pejskim 1 Snowboardzie Family Cup
2012 - to kolejny dzieh zmagan i zaba-
wy dla mito$nikéw sportéw zimowych.
W zawodach moga bra¢ udziat indywi-
dualni zawodnicy oraz cafe rodziny. W
klasyfikacji rodzinnej w zjazdach na
nartach druzyna to trzy osoby, nato-
miast w klasyfikacji snowboardowej
druzyne mogg stworzy¢ juz dwie osoby.

Zawody w Wojewddzkim Osrod-
ku Sportu i Rekreacji Szelment w ra-
mach XVII Amatorskich Mistrzostw
Polski w Narciarstwie Alpejskim 1
Snowboardzie Family Cup 2012 s3 eli-
minacjami  wojewddztwa podlaskiego
do centralnych, ogoélnopolskich zawo-
déw, ktére w tym roku odbedy sie w
osrodku narciarskim Czarna Géra. We-
zma w nich udziat wszyscy zwyciezcy z
poszczeg6lnych grup wiekowych z nie-
d21elnych zawodéw. Oprocz wyjazdu,
na zwycigzcow czekaja nagrody - dy-
plomy i puchary. Organizatorzy biorac
jednak pod uwagg, ze sa to amatorskie
mistrzostwa, chcg nagrodzi¢ nie tylko
zwyciezcow. Wirdd wszystkich uczest-
nikéw rozlosowane zostang nagrody
rzeczowe. Jest to pewna zacheta dla
narciarzy, ktorzy nie s3 pewni swoich
umle}gtnosa aby nie zrazali si¢ i pod-
jeli zimowe wyzwame

By wzia¢ udziat w zawodach nalezy
zglosi¢ sie przed zawodami 1 zarejestro-
waé w recepcji Ofrodka. Starty beda
odbywaly sie na stokach 1 trasach bie-
gowych na terenie Osrodka. Stoki s3
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Gatymi rodzinami w nasze ,,gory”

Nie musimy jecha¢ ponad 500 km aby cieszy¢ sie gorskimi krajobrazami i jazdg na nartach. Wojewodzki
Osrodek Sportu i Rekreacji Szelment jest oddalony od tomzy tylko 130 km. Tu oprdcz pieknych widokow,
na wszystkich zainteresowanych spedzeniem wolnego czasu na swiezym powietrzu czeka wiele atrakojl s

idealnie przygotowane. Pracownicy sys-
tematycznie je nasniezaja 1 wygladzaja.
Cigzko byloby znalez¢ lepiej przygoto-
wane do tego typu zawodéw miejsce w
naszym regionie - méwi Stanistaw Roz-
iewski, kierownik wyc1qgow ktory row-
niez systematycznie uczestniczy w tych
zawodach.

Narciarze moga bra¢ udziat w za-
wodach przez caly weekend. Czyli kie-
dy zakonicza swoj bieg na nartach w so-
bote, juz w niedziele moga sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w zjezdzie na ideal-
nie do tego przygotowanych, przez
Oférodek Szelment stokach.

- Mamy nadziejg, ze udato nam sie
tak rozplanowa¢ imprezy zimowego cy-
klu, ze kazdy zainteresowany sportem
amator bedzie mogt sprawdzi¢ umiejet-
nosci w mistrzostwach swojego regionu
- czytamy na stronie internetowej
Oérodka Szelment.

W zawodach zawsze uczestniczy
wielu sportowcéw - amatoréw. Przyjez-
dza réwniez pokazna grupa sympaty-
kow sportéw zimowych, ktdrzy moga
obejrze¢ zmagania uczestnikow oraz
skorzysta¢ z wielu innych atrakeji przy-
gotowanych przez Szelment.

Kompleks wyciagéw narciarskich
WOSIR SZELMENT lezy na pograni-
czu gmin Jeleniewo i Szypliszki. Géra
wznosi sie nad przepiekng kotling po-
lodowcowa, w ktorej wije sie Jezioro
Szelment. Osrodek Szelment to 6 nar-
ciarskich tras zjazdowych. 2 wyciagi ta-
lerzykowe réwnolegte (A i B ) o dhu-
gosci 300 m, réznicy poziomdw 60 m,
przepustowosci po 800 osdb na godzi-
ne. Zjazdy: z prawej strony bardzo
trudny db. ok. 400 m; z lewej strony
zjazdy dluzsze i nieco lagodniejsze.
wyciag talerzykowy ( C) o dlugoéci
270 m, rozmcy pozioméw 55m, prze-
pustowosci 800 os./godz. Zjazdy trud-
ne sg przy wyclagu, a latwiejsze na tra-
sach okrgznych. Nowy wyciag talerzy-
kowy ( D) ma dhugo$¢ 280 m, rdznice
pozioméw 51 m, przepustowo$¢ 800
os./godz. Wyciag ( E ) o dt. 370 m
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Uczestnicy Il Biegu Narciarskiego o Puchar Bieguna Zimna 2011

obok trasa niebieska $rednio fatwa o
dt. 400 m. Wyciag szkolny (F) o dtugo-
§ci 100 m i przepustowosci 500 oséb
na godzine. Wielkim udogodnieniem i
nowinka techniczng jest przenosnik ta-
$mowy (G) o db. 80 m, ktérym mozna
bez probleméw 1 wysitku wjecha¢ na
stok. Wszystkie trasy sa sztucznie na-
$niezane, ratrakowane 1 o$wietlone.
Wyciagi czynne s3 w dni powszednie
od 1000 do 2100, a w sobotg 1 nie-
dziele od 900 do 2100. Osrodek dys-
ponuje 39 miejscami noclegowymi 1
restauracja ( w bazie dolnej ) oraz ba-
rem szybkiej obstugi ( w bazie gbrnej
). W poblizu znajduje si¢ Centrum
Konferencyjno - Wypoczynkowe

-l-l-czestnicy Family Cup 2011

,,Szelment ktore dysponu]e 89 miej-
scami noclegowymi i restauraqq
Nasze podlaskie ,gory” to okazja
do skorzystania z urokéw zimy. Nie
musimy wydawa¢ wielkich kwot pienie-
dzy i traci¢ nerwéw w korkach ulicz-
nych, by jecha¢ na potudnie Polski i
spedzi¢ szalony weekend na $niegu. W
Wojewddzkim Osrodku Sportu 1 Re-
kreacji Szelment czeka na wszystkich
wspaniale przygotowana baza rekreacyj-
no - turystyczna. To tu starsi moga so-
bie przypomnie¢ jak to jest poczué
predko$¢ na stoku, a najmtodsi pod
czynym okiem opiekundéw zakochaé
sie w narciarstwie.
A.L.
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WYWIAD ZE ZBIGNIEWEM WODECKIM

Zacznij od Bacha...

Zima i niskie temperatury sprawiajg, ze niechetnie wychodzimy z
domu. Jednak takie wydarzenie jak koncert Zbigniewa Wodec-
kKiego w tomzynskiej Filharmonii Kameralnej sprawit, ze sala pe-

ANETA LiNEwskA: Czy wystepo-
wal Pan juz przed lomzynska pu-
blicznoscia?

ZBiGNIEW Wobecki: Oczywiscie,
ze wystepowatem, bo pamietam ile razy
tu bytem to wszyscy moéwili, ze Hanka
Bielicka jest z Lomzy. Miatem przyjem-
no$¢ z Panig Hania Bielicka by¢ nawet
w trasie koncertowej w Australii 1 roz-
mawiali$my codziennie. Hania Bielicka,
zawsze byla pierwsza, zawsze byl
punktualna 1 nigdy nie narzekata. To
byla niesamowita osoba. Pozwolcie, ze
o niej parg powiem, bo to jest Lomza
wxgc musi si¢ tradycji sta¢ za do$¢. Pa-
mietam jak samolotem wylagdowali$my
w Sydney 1 oczywiscie okazato sig, Ze
nie dolecialy kapelusze. Wyobrazcie so-
bie, okazalo sig, ze polecialy do Tokio.
Wezesniej caly czas zartowali$my, ze jak
nie bedzie kapeluszy to nie bedzie kon-
certu. Ale po trzech dniach odnalazly
sie. Takze trasa sie odbyta.

A.L.: Czy mial Pan juz okazje
zwiedzi¢ nasze miasto?

Miasto jest sympatyczne. Szczerze
pow1ern mieszkam w przeplgknym
miescie Krakowie. W tych duzych mia-
stach jest ciggta rotacja ludzi i zdarza
sie, ze nie ma z kim porozmawia.
Che przez to powiedzie¢, ze wszystkie
mniejsze miasta s3 bard21e1 przyjazne.
Ludzie su; w nich znaja. Wolg male
miasta, niz te molochy gdzie s1§ p§d21
tylko po to, zeby cztowiekowi nie zajg-
i miejsca na parkingu 1 ten wyscig
szczurow. Wychowatem si¢ w prawdzie
w Krakowie, ale w dzielnicy, ktéra sie
nazywa Rakowice 1 tam si¢ wszyscy zna-
ja. Lubig takie miejsca.

AlL: To my zapraszamy w
kazdej wolnej chwili do Lomzy.

Trzymam za stowo.

AL: W programie koncertu,
ktory zagra Pan w Lomzynskiej
Filharmonii Kameralnej, s Pana
niezapomniane przeboje. Czyli ja-
kim utworem zacznie si¢ koncert?

Niezapomnianym (smlech) Poza
swoimi piosenkami staram sie przybli-
za¢ ludziom, dzwicki 1 rézne inne fan-
tastyczne utwory. Za$piewam m.in.
,When I Fall In love”, czy ,My Way”.
Zabrzmi tez Czardasz 1 standardy mu-
zyki klasycznej czyli kawatek koncertu
Czajkowskiego, Wieniawskiego, Men-
delssohna.

A.L: Swoja przygode z muzy-
ka rozpoczal Pan bardzo wczesnie.
Czy jezeli mogtby Pan cofnaé czas,
to zmienilby Pan to i nie poswie-
cal tyle czasu na granie?

Czasem klng i jestem taki zly, ze
w naszym kraju si¢ tak porobito, zZe te-
raz kultura zeszta na dalszy plan. Nikt
tego nie pilnuje. Jestem wbrew tren-
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do skracania nadestanych tekstow.

kata w szwach. Chwile przed
wystepem artysta zgodzit sie
udzielic wywiadu Telewizji

Tygodnikowi Narew.

dom 1 uwazam, ze odpuscily sobie te
nasze nowe wladze. JesteSmy teraz na
ostatnim miejscu, a byliémy bardzo
wysoko za komuny. Oczywiscie mo-
wie z przekasem. Bo co, jak co ale dla
kultury to byt $wietny sponsor. Musi-
my mie¢ $wiadomo$¢ tego, ze jak byi
PRL to byto fatalnie, ale kultura mia-
la duze pienigdze, bo to panstwo
sponsorowato filharmonie i teatry. By-
lo wtedy w nich petno ludzi. Teraz, na
szczg$cle tez jest coraz wigce], ale pie-
nigdze byly od panstwa, dlatego to si¢
krecito. A te wszystkie rzeczy, ktore
budowaly kulture czyli festiwale np.
Wieniawskiego, Chopinowski, Festi-
wal Muzyki Wspétczesnej ,Warszaw-
ska Jesien”, Jazz ]amboree nawet byt.
Wszystko bylo transmitowane w go-

dzinach najlepszej ogladalnosci, a te-
raz... najwazniejsze sa reklamy.

A.L.: Wlasnie co do komercyj-
nych spraw. Bral Pan udzial w te-
lewizyjnych programach rozrywko-
wych, ostatnio w ,Tancu z gwiaz-
dami”. Chcialam si¢ dowiedzie¢
po co? Jest Pan wielka gwiazdg i
taka promocja nie jest Panu po-
trzebna.

Nie, tu Pani sie myli. Nie lubig te-
go okreslenia, ze kto§ kto jest popular-
ny czyh pokazu]e sie w tele\mzu Juz ]est
automatycznie gwiazda. Kompletnie sie
nie zwraca uwagl na to, ze kto$ potrafi
co$ czy nie. W zwigzku z czym, duzo
ludzi, uwazanych za gwiazdy nic nie
umie, ale niech sobie $piewaja. Tylko
bardzo niedobre jest to, ze niestety cze-

sto ci, ktorzy co$ umieja - oni s3 za
trudni ich sie nie pokazuje w telewizji.
Komercja zabija kulture, bo sie sprze-
daje to co jest na)lathe] sprzedac Sztu-
ka wymaga uczenia sie. Trzeba sig
uczy¢ stuchania muzyki, bo to samo
nie przychodzi. Prawdziwi artysci sg te-
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raz offowi. Oni wystepuja w klubach.
O nich mato kto wie.

A.L.: Czyli maly dostep mamy
do nich?

To oni nie majg dostepu do nas,
bo si¢ stabo sprzeda)q, bo s3 trudni.
Graja co$ wigcej niz ,Wlazt kotek na
plotek” Po wielu latach to mozna sie
juz nauczy¢é nowych funkcji, inaczej
zharmonizowaé, wzbogaci¢ melodie.
Na tym to polega zeby sie ciagle uczy¢.

A.L: Czytalam, ze marzy Pan
o lansowaniu mlodych ludzi. Czy
to prawda?

Marzylem, ale doszedtem do wnio-
sku, ze gdyby bylo tak jak ja chee, to
by bylo strasznie nudno.

A.L: Co Pan ma na mysli?

Miatem przyjemnos¢ by¢ gospo-
darzem programu ,,Droga do gwiazd”
i tam starfem si¢ lansowa¢ miodych
ludzi. Po pewnym czasie zrozumia-
tem, ze ci, ktérzy mieli talent nie pa-
sowali do scenariusza programu. W
tej audycji nie chodzi o to zeby wyla-
wia¢ prawdziwe talenty tylko o to, ze-
by ludzie ogladali ten program a nie
zrobia tego jezeli wszyscy beda $wiet-
ni. Ludzie chcg zeby kto$ sie wygtu-
pial, zeby byt fatalny. Interes musi sie
krecié, musi si¢ co$ dzia¢. Jak bedzie
wszystko pigknie, to bedzie nudno.
W takich czasach zyjemy.

A.L.: Jakie sa teraz Pana pla-
ny na przyszlosé?

Prébuje sobie zmieni¢ date w
dowodzie na dziesig¢ lat pdzniej,
nie wiem czy si¢ uda. ($miech) Pla-
ny na przyszto§¢ mam takie, ze mu-
sz¢ sobie caly czas przypominal to
czego si¢ juz nauczytem. Podnio-
stem sobie poprzeczkg, jezeli cho-
dzio wystepy i wymaga to ode mnie
wiecej pracy. Wrocitem do korzeni,
codziennie ¢wicze na skrzypcach
Jak pocw1cz<; to su; czuje dobrze.
Wtedy wiem, Ze nie zmarnowalem
dnia. Widze tez, ze publicznoéé¢ to
docenia. Czyli plany s3 takie zeby
caty czas by¢ w formie.

AL

Wywiad ogladaj na:

www.narew.info

i www.youtube.com/tvlomza
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Uczysz slg, studiujoss -
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Rekordowe mrozy

nie przeszkodzily
W zbieraniu korkow

Mimo, ze termometry w tym
tygodniu pokazywaly mo-
mentami nawet — 30 stopni
Celsiusza, a dzieci cieszyly
sie jeszcze zimowymi feria-
mi, to w naszej redakcji i tak
przybyto koreczkow! Ludzie
dobrej woli swoimi wielkimi
i goracymi sercami roztapia-
ja najwieksze lody i zbieraja
korki dla chorego Kamila Je-
sionkowskiego.

Chory na przepukling opono-
wo-rdzeniowg z porazeniem kon-
czyn dolnych Kamil potrzebuje
nowego wozka do samodzielnego
poruszania si¢, oraz przec1wodlezynowq po-
duszke 1 materac. Aby mu pomdc w naszej re-
dakejt z torbami pelnymi plastikowych nakre-
tek pojawito si¢ wiele osob, m.in.: Joanna Ma-
tukin i Wojciech Chludzifiski, ktérzy zbierali
nakretki z catymi rodzinami oraz o$mioletni

Krzysztof Jankowski, dyrektor Domu Dziecka w tomzy
z wychowankami: Sebastianem i Damianem

Dzieci z Przedszkola Publicznego nr 8 w tomzy

Dominik Koztowski z mamg Bozena.
Do akeji przylaczylo si¢ takze Przedszko-
le Publiczne nr 8 w Lomzy, w ktérym
pod okiem Ewy Obryckiej, korki zbiera-
ja wszyscy, od pracownikow, przez wy-
chowankéw po rodzicéw przedszkola-

kéw. Caly czas pomaga takze
Dom Dziecka, Wielofunkeyj-
na Placéwka Opiekunczo -
Wychowawcza w  Lomzy.
Wielkie worki z nakretkami
przynidst Krzysztof Jankow-
ski, dyrektor placowki z wy-
chowankami: Sebastianem i
Damianem.

Wiszystkim za pomoc ser-
decznie dzigkujemy 1 zapra-
szamy do dalszego zbierania.
Juz niedtugo uzbieramy od-
powiednig ilo§¢ nakretek, aby
za nie kupi¢ wozek dla Kami-
la. Gdy zakoﬁczymy te akcje,
bedziemy pomaga¢ innym
potrzebujqcym, takze... zbie-
ramy dalej 1 u$miechem roz-
grzewamy mrozng zime!

Zapraszamy do przyno-
szenia nakretek do naszej re-
dakgji przy Starym Rynku 13
w Lomzy. Czekamy na Pan-
stwa od poniedziatku do piat-
ku w godz. 8-16 i w sobote w
godz. 9-13. Z gbry serdecznie
dzigkujemy!

Debaty Walentynkowe
organizowane przez KSM

® L OMZA. ,Mito$¢ w sieci”. Szanse i zagrozenia. Droga
czystej mitosci...

Aula widowiskowa ,Narew” przy Liceum Katolickim
im. Stefana Kard. Wyszynskiego, ul. Sadowa 12

13 lutego godz. 19.00. goscie: wyktadowca INoR
w Lublinie, teolog moralista, matzenstwo, twércy por-
tali randkowych, studenci socjologii
® ZAMBROW. ,Mitos¢ w sieci”. Szanse i zagrozenia. Dro-
ga czystej mitosci. ..

| Liceum Ogdlnoksztatcace im. S. Konarskiego przy ul.
Marii Konopnickiej 16

13 lutego godz. 16.00. goscie: wyktadowca INoR
w Lublinie, teolog moralista, matzenstwo, twércy portali
randkowych, studenci socjologii.

Wystawa ,,Cicha dolina 2011”

Do 29. lutego mozna oglada¢ wystawe ,Cicha do-
lina 2011” w Galerii Bonar, przy ul. Wojska Polskiego 3.

Wystawa jest efektem wakacyjnych warsztatow
plastycznych zorganizowanych przez Pracownig
Plastyczng MDK-DST. W obozie wedrownym
uczestniczyto okoto 20. dzieci w réznym wieku.
Codziennie mtodzi arty$ci wyposazeni w szkicow-
nik, otéwek i aparat fotograficzny wychodzili w ple-
ner: odwiedzili wiele inspirujgcych miejsc, np. ru-
iny zamku w Checinach, Jaskinie Raj, Ojcowski
Park Narodowy, zautki staréwki w Bielsku Biatej,
Park Miniatur w Inwatdzie, no i gérski krajobraz Ci-
chej Doliny. Uczestnicy tych wedréwek przywiezli
ze sobg mnoéstwo wrazen, mitych wspomnien, pa-
migtkowych fotografii i wiele szkicow, z ktdrych po-
wstato wiele interesujgcych prac w réznych techni-
kach malarskich. Wstep wolny.

72 rocznica | Wywaozki na Syhir

Zarzad Oddziatu Zwigzku Sybirakéw w Lomzy ser-
decznie zaprasza czlonkéw i mieszkancow miasta
na uroczysta Msze Swietg, ktdra zostanie odprawio-
na z okazji 72 rocznicy | Wywozki na Sybir. Msza od-
bedzie sie w pigtek 10. lutego o0 godz. 15. w KoSciele
Mitosierdzia Bozego przy ul. Kardynata Wyszynskiego
w Lomzy.

Konkurs im. Jana Kulki

Wszystkich chetnych do wziecia udziatu
w dziesigtej edycji ogblnopolskiego Konkursu Po-
etyckiego im. Jana Kulki, prosimy o nadestanie
dwéch niepublikowanych tekstéw poetyckich
do 19. marca br. na adres organizatora (MDK-
-DST, ul. Wojska Polskiego 3, 18-400 tomza). Te-
matyka tekstow jest dowolna, chociaz jurorzy spe-
cjalng nagroda uhonorujg wiersz o tomzy lub zie-
mi tomzynskiej (moze by¢ dodatkowy w zestawie).
Teksty, w trzech egzemplarzach, powinny by¢
oznaczone godtem (pseudonim autora), a w dota-
czonej kopercie, oznaczonej tym samym godtem,
nalezy umiesci¢ dane autora.

Dominik Koztowski z mamg Bozeng Koztowskg

reklama

NOWE MIESZKANIA

W LOMZY

DOSKONALA
LOKALIZACIA

tel. 86 219 81 81
kom. 508 178 747

ERVELEFMENT RE
LLAHARTEMIK) | LKA TR
B HEAG LS

LR PO LA GUOY ATL0H

Fesrw Al opmenisamea, i

§ www.jwgranit.pl

JEI Can

% Pigtnica, ul. Jedwabienska 28 A
- tel. 86 219 14 49

< 1 N1 OOV A,
MOCJA NA NAGROBKI

RO
..

F

I8 SGraml - s |'”""|“""i' TS Cr,

- rak zedaZenia 1978




4 / LOMZA NAREW EXTRA TYGODNIK - tOMZA === wtorek 7 lutego 2012
| | my | '
Nowe kierunki studiow w tomzy!

Od roku akademickiego
2011/2012 Uczelnia Janskiego
ksztalci na kierunku Turystyka i
rekreacja. Dowiadujemy sie row-
niez, ze powstaly nowe studia po-
dyplomowe dla osob, ktore juz
pracuja badz chca podjaé prace w
obszarze turystyki.

- Od kilku lat zauwazalna jest zmia-
na struktury ksztalcenia studentéw -
méwi dr Zbigniew Piotrkowski, rektor
Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsie-
biorczodci im. Bogdana Jar'lskiego w
tomzy. - Wraz z postgpu]gcym nizem
demograﬁcznym coraz mniej 0séb
uczy si¢ na studiach pierwszego stop-
nia. Natomiast te ubytki studentéw sa
zastepowane przez stuchaczy studiow
podyplomowych. Wynika to z kilku
podstawowych spraw; po pierwsze z
checi zdobycia nowego zawodu.
Wspdlczesny rynek pracy jest bardzo
wymagajacy 1 dlatego czesto zmieniamy
prace. Nie sposob za kazdym razem za-
czyna¢ nowe studia, dlatego te pody-
plomowe gwarantuja nam zdobycie no-
wego zawodu w bardzo szybkim czasie,
bo w dwa semestry. A WSZySCy, ktorzy
nie zamierzaja zmienial pracy koncza
studia dla wlasnego bezpieczenstwa w
przysziosci. Od tego semestru urucha-
miamy caly szereg studiéw podyplomo-
wych, np. agroturystyka, doradca finan-
sowy, rachunkowo$( i finanse czy opie-
kun oséb starszy.

Dlaczego wedlug Pana nalezy
ksztalci¢ kadry na potrzeby obstu-

gi ruchu turystycznego w woje-
wodztwie podlaskim?
Wojewoddztwo podlaskie posiada
duzy potencjat do rozwoju turystyki.
Bardzo waznym elementem tutaj s3
zasoby ludzkie. Patrzac na dane sta-
tystyczne, to wlasnie w tym woje-
wodztwie wzrosto zatrudnienie w ho-
telach - ttumaczy dr Marek Kuzmic-
ki, wyktadowca na kierunku Turysty-
ka i rekreacja WSZiP im. Bogdana
Janskiego w Lomzy. - Sledzac analizy
instytutu turystyki, okazuje si¢, ze w
roku 2009, wzrosta liczba przyjaz-
déw dtugookresowych turystéw kra-
jowych na teren wojewddztwa podla-
skiego z 300 000 w 2008 roku do
400 000 w roku 2009. Sledzac z ko-
lei statystyki gtéwnego urzgdu staty-
stycznego, dowiadujemy sie, ze ro-
$nie ilo§¢ bazy noclegowej Rozrost
bazy turystycznej sygnalizuje, ze wo-
jewddztwo podlaskie upatruje w tu-

rystyce szanse rozwoju. Baza tury-
styczna to ]ednak nie wszystko, nie-
mniej wazny jest tutaj element ludz-
ki, ktéry decyduje o atrakcyjnosci
ustugi ruchu turystycznego.

Jakie umiejetnosci uzyska ab-
solwent po zakonczeniu studiéw
Menadzer hotelarstwa?

Osoba, ktéra ukoficzy takie studia
podyplomowe bedzie w stanie zapla-
nowat strategie przedsigbiorstwa hote-
lowego dostosowang do istniejacych re-
ali rynkowych. Osoba taka bedzie réw-
niez w stanie stworzy¢ strukture organi-
zacyjng obiektu hotelowego, ktdra be-
dzie dopasowana do realiéw rynko-
wych. Absolwent bedzie w stanie wha-
$ciwie dobiera¢ zasoby ludzkie, plano-
wac prace kadry 1 jednostki hotelowej.
Posiadzie rowniez umiejetno$¢ organi-
zowania pracy, motywowania podwlad-
nych, kontrolowania jakoéci ich pracy,

a takze rozwiazywania konfliktéw - po-
wiedzial dr Marek Kuzmicki.

Jakie umiejetnosci i kompeten-
cje zdobedzie absolwent studiow
podyplomowych Agroturystyka?

Osoba, ktora ukonczy studia pody-
plomowe z zakresu Agroturystyki be-
dzie w stanie planowa¢ produkt agrotu-
rystyczny w kilku zakresach. Mam tutaj
na mysli umiejetno$¢ tworzenia atrak-
cyjnej oferty pobytowej dla turystow,
ktorzy zdecyduja si¢ na przyjazd do go-
spodarstwa agroturystycznego - konty-
nuuje dr Marek Kuzmicki. - Kolejna
bardzo istotna umiejetno$¢ to wiedza
na temat mozliwo$ci zagospodarowania
samego gospodarstwa agroturystyczne-
go. Niemniej wazna jest rowniez komu-
nikacja na wysokim poziomie z klien-
tem. Stuchacz bedzie takze wiedziat jak
promowaé gospodarstwo agrotury-
styczne 1 jakie ustala¢ ceny.

Czy w Pana opinii walory
przyrodniczo-krajobrazowe nasze-
go regionu beda sprzyjaly w roz-
woju agroturystyki na terenie wo-
jewodztwa podlaskiego?

Oczywiscie wojewddztwo podla-
skie posiada unikatowe turystyczne
walory naturalne, mozna tu wymie-
ni¢ przyktadowo Doling Narwi czy
Fomzyfski Park Krajobrazowy. Walo-
ry turystyczne s3 bardzo silnym ma-
gnesem, ktdry przyciaga turystow z
innych obszardéw kraju, a takze tury-
stow zagranicznych. [ tutaj w mojej

opinii liczba kwater agroturystycz-
nych, ktére funkcjonuja na terenie
wojewddztwa podlaskiego, nie jest
wystarczajaca. Isnieje szerokie pole
do rozwoju turystyki w tym regionie
- dodaje dr Marek Kuzmicki.

Uczelnia Jankiego wspélpracuje
z nauczycielami akademickimi
miedzy innymi z Warszawy, Biale-
gostoku, Lublina. Panie Rektorze,
prosze powiedzie¢ czym bedzie wy-
rézniala si¢ kadra ksztalcaca stu-
dentéw na omawianych studiach
podyplomowych?

Nacisk ktadziemy przedewszystkim
na praktyke. Specyfika studiéw pody-
plomowych sama z siebie jest taka, ze
ksztatca konkretnych umiejetnosci, bar-
dzo Scistych 1 precyzyjnych. W zwiazku
z tym studenci oczekuja konkretnej 1
praktycznej wiedzy. Kadra na studiach
podyplomowych musi mie¢ $cisty zwia-
zek z praktyka zawodu i z praktyka spe-
cjalnosci - podsumowuje dr Zbigniew
Piotrkowski, rektor Wyzszej Szkoly Za-
rzadzania 1 Przedsigbiorczosci im. Bog-
dana Janskiego w Lomzy.
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USLUGI REMONTOWO
- BUDOWLANE

Kominki solidnie, szybko i ta-
nio. Glazura i pozostate re-
monty. Tel. 698 289 906.

POLBUD ustugi remontowo —
budowlane: szpachlowanie
agregatami, malowanie réw-
niez metoda tradycyjna, malo-
wanie biur i mieszkan week-
endowo.
PROFESJONALANIE | SO-
LIDNIE. Lukasz: 602 249 925,
Konrad: 517 614 889.

Hydraulik. Instalacje sanitarne
i C.O. montaz kottowni, grzej-
nikéw, ogrzewanie podtogo-
we, przerobki, odkurzacze
centralne, pompy ciepta
C.W.U. Tel. 668 495 146.

Budowa domoéw, tynki,
elewacje, adaptacja
poddaszy. Komplekso-
we wykonczenia wnetrz.
Tel. 513 84 06 98, 50412
46 53.

Wentylacja, klimatyzacja, re-
kuperacja. Montaz nawiewni-
kéw, nasad. Udraznianie
uszczelnianie kominéw. Roz-
wigzywanie probleméw z wil-
gocig w domu, barze.

Tel. 501 089 930.

IWBUD Iwona Wisniewska
wypozyczalnia sprzetu bu-
dowlanego i i ogrodniczego:
- mioty wyburzeniowe i inne

- zageszczarki

- rusztowania

- pity spalinowe

- kosiarki, wykaszarki do tra-
wy, areator

- sprzet rolniczy

tomza, ul. Nowogrodzka
44B. Tel. 600 011 914.

DOM

Pranie dywandw, tapicerki
meblowej i samochodowe;j
sprzetem firmy niemieckiej
,Karcher” transport gratis. Tel.
605 308 087.

EDWAL — meble na zamowie-
nie. Projekt gratis. Konarzyce.
Tel. 086 218 79 53, 0601
804 117.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Dom w tomzy przy ul. Waskiej
pow. 220 m2, dziatka 1005 m2,
widok na Doline Narwi. Cena
498 tys. zt. Tel. 604 70 10 10

Dom - pietrowka, Stara tom-
za n/rzekg 120 m2, dziatka
26 aréw z dostepem do Na-
rwi. Cena 490 000 zt. Do ne-
gocjacji lub z mozliwoscig za-
miany na mieszkanie. Tel.
660 697 655.

Mieszkanie 3 pokojowe 60 m2
- Il pietro, ul. Moniuszki. Tel.
782 664 394.

Mieszkanie 45 m2, ul. Boh.

Monte Casino, IV pietro, do
remontu. Tel. 606 878 444.

USLUGI FINANSOWE

Pogobasl e

szvak powoc [T

FINANSOWA
od 500 zt do 10 000 zt
s

rapzwon-664 741 747

by prrgrzpcinla

Kredyty na OSWIAD-
CZENIE, CHWILOWKI,
NAJTANSZE UBEZPIE-

CZENIA! Kredyty go-
towkowe, hipoteczne,

samochodowe, konsoli-
dacyjne, DLA FIRM.

Bezptatne porady!!!
Hossa Biuro Porad Fi-
nansowych Lomza ul.
Wyszynskiego 2 paw.

13 tel. 86 218 87 88
www. hoosa-finanse.pl

ROZMAITOSCI KREDYTO-
WE: od 5 do 200 tys., kon-
solidacja, gotowka, hipote-
ka, samochodowe, specjal-
nie dla rolnikéw — mita i pro-
fesjonalna obstuga dosto-
sowujagca oferte do klienta,
a takze fachowa pomoc w
trudnych sytuacjach sptat
kredytow, petna dyskrecja.
MEDIACJE sadowe i poza
sagdowe - rozstrzyganie

OGLOSZENIE [‘E. a1V Y
DROBNE E i 1' =
Wystarczy wystad SNIS-a
narew. tresc ogloszenia

O MUMEs 73601

I} TRA rvcaum:

sporéw — ceny konkuren-
cyjne. tomza ul. Mickiewi-
cza 57, | pietro, tel. 86 2180
991, czynne pn - pt 9 - 17;
Kolno, Plac Wolnosci 6, tel.
86 278 11 22; Wysokie Ma-
zowieckie, Plac Pitsudskie-
go 29, Tel. 86 275 03 18.

USLUGI
INFORMATYCZNE

Serwis technologii i systemow
informatycznych. Informatyka
dla firm i domu. tomza.

Tel. 86 225 20 77, 602
673 711 www.stsi.com.pl

USLUGI PRAWNE

Kancelaria Ustug Prawnych
Consiliere tomza, ul. Mickie-
wicza 57, |l pietro.

Tel. 86 216 22 23. Tel/fax
86 218 09 91, e —mail: kance-
lari.consiliere@wp.pl

Porady prawne, mediacje,
sprawy sgdowe, administra-
cyjne i 0 odszkodowanie.

USLUGI RTV AGD

Zaktad Ustugowy RTV Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego
26 a, tomza. Tel. 86 216 07
35 Swiadczy ustugi w zakresie
naprawy TV, DVD VCR, KA-
MERY , LAPTOPY, MONITO-
RY KOMPUTEROWE | INNE
oraz montaz anten TV i SAT.

USLUGI KRAWIECKIE

Wszystkie rodzaje szycia i
przerobki. Naprawa namio-
téw, przedsionkéw do cam.
Szycie wielkich parasoli, pa-
wilonéw ogrodowych na wzor
starych. Wymiana bardzo dtu-
gich zamkoéw do 5 m. Suwaki
do rozmiaru 11 firma Opti.
Nabijanie nap, guzikdw, nitow.
Posiadamy w ofercie wtasne
materiaty parasolowe — na-
miotowe poliester 100 % lub
szyjemy z materiatéw klienta.
Wszywanie zamkoéw do bu-
téw, kurtek skérzanych, pleca-
kéw, toreb podroznych oraz
ich naprawa. Naprawa futer i
kozuchéw. Kolno ul. Senator-
ska 2 przy parku tel
696 964 308, wiecej na
www.krawiectwoplona.pl na-
rew

USLUGI SZEWSKIE
Naprawa obuwia. tomza, ul.
Krotka 12. Tel. 508 303 087.

USLUGI
WETERYNARYJNE

iy GABINET

FULEMGH WETERYNARYINY

toméa, ul. Wyszynskiego 6
tel. 883 762 889 catodobow)
lek, wed, Piotr Tomaszewski
IeK. wed, Przemysfaw Piekarski

SALE WESELNE,
USLUGI WIDEO

— FILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Zdjecia Slubne — impre-
zy okolicznosciowe. Tel.
606 238 444.

Fotograf. Tel. 519 169 972.
ROZNE

Wrézka, tarot, numerolo-
gia. Profesjonalnie.
pon. — pt. 17.00 — 20.00
po telefonicznym uzgod-
nieniu. Tel. 883 575 960.
Powiem ci o zdrowiu,
mitosci, pracy, finan-
sach, ostrzezeniach,
wrogach. Razem rozwia-

zemy twoj problem.

Oprawa obrazéw, Ignacy Ja-
worski, tomza, ul. Rzadowa
9a. Tel. 216 57 38.

Wrézka Kasia — tarot numero-
logia. Tel. 607 191 070, 86 473
16 50 pon. — pt. 10.00 — 18.00
po telefonicznym uzgodnieniu.
www.wrozka-kasia.pl

ROLNICTWO

Sprzedam kwote mleczng 23
tysigce, cena 10 gr. Tel
508 427 091.

MOTORYZACJA

Auto - myjnia: pranie i
czyszczenie tapicerki sa-
mochodowej, pranie i
czyszczenie tapicerki sa-
mochodowej, pranie dywa-
néw — renowacja lakieru.
tomza ul. Towarowa 25 (by-
ta baza WZGS) . Tel. 086 473
07 00, 506 041 774, www.au-
tomyjnia.lomza.pl

POLBUD

uslugl remontaws - budowlane
= mAloWwanie !?F_ll'lﬂlﬂf.l'l'l.'rll'lh’! .E!.'I-I'l.'l.].I'ITI'!lH‘H
|1-r41!=lninna!_ll:iil- i molichreie
- mnle|are uEyoie materishu 20 - 30 9%

Lukasz 602 248 925

- OAECTEHn oS aaL | plenkedry
- Al il e lom rsi o

frad 517 614 889
omails polbudZ8fEnp. pl, wewnin

Sprzedam TICO, rok produk-
cji 1999, przebieg 26.000 km.
cena 2.500 zl. STAN B.DO-
BRY. Tel. 798 746 720

ZDROWIE | URODA

Specjalista foniatra — otola-
ryngolog Lilianna U. Lecho-
wicz. Tel. 086 218 22 29,
0604 504 694.

Pedagog, oligofrenopedagog.
Tel. 724 910 613

Prywatny Gabinet Endokryno-
logiczny Barbara Olszewska.
Choroby tarczycy. tomza, ul.
Senatorska 48. Rejestracja te-
lefoniczna 86 216 24 59.

KUPIE

Komis ,FART” zaprasza pn. —
pt. od 10.00 — 17.00 przyjme
odziez w bardzo dobrym sta-
nie, dzieciece wdbzki, foteliki
samochodowe, inny sprzet w
dobrym stanie. tomza, ul.
Krétka 4 przejscie pod filarami.

SPRZEDAM

DREWMAX drewno opatowe
— kominkowe, brykiet z dowo-
zem do klienta. ul. Szosa do
Mezenina 3 (Polmozbyt) Tel.
606 119 548.

PRACA

Lubisz niezalezno$¢ i nienor-
mowany czas pracy — warto
zastanowic¢ sie nad podjeciem
pracy w firmie Oriflame. tom-
za, Kazanska 4. Zapraszamy.

Gospodarstwo rolne zatrudni
miodego mezczyzne (niepija-
cego, znajacego obstuge no-
woczesnych ciagnikéw i ma-
szyn) do samodzielnej pracy
w polu i gospodarstwie (petne
utrzymanie, ubezpieczenie,
pensja). Tel. 507 450 524.

F
Esren. il Zavwadoios 23
il BE 39E F9 4F
L

= DHagnaly K KonTolerow a
Diagnosiyrn InviEssenia
Kiimalyzasja

- WeZekie nap=y

- Presiaczania @moe
harmulcowych ber demontaru
MNaprawa pomp wiryskhowyoh
| itk W acsy

ﬂ]nﬁuuia&gregntamhmm.pl
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PRODUKCJA,
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tel. 604227658 , 604051082
www.lomza.nigruchomosci.pl

MIESZKANIA W LOMZY

M ul. Wiejska 5A - mieszkania o pow. od
50 m2 do 100,4 m2 - cena od 2540 z/m2
do 3100 zi/m?2 tel. 604 051 082

B Ks. Anny - pow. 33,3 m2, Il pietro, now-
sze budownictwo — 125000 zt tel. 517
655 117

W ul. Staffa - pow. 36,04 m2, parter, 2 po-
koje — 130000 zt tel. 517 655 117

M Al. Legiondéw - pow.59,5m2, | pietro, po
remoncie - 150 000 zt tel. 604 227 658
m ul. Ks. Anny - pow.60,57m2, parter z
ogrédkiem, 3 pokoje - 185 000 zt tel. 517
655 117

M ul. Konstytucji 3 Maja-pow.60,50 m2,
IV pietro, 3 pokoje-190 000 zt tel. 517 655
117

W Rycerska - pow.60,6m2, IV pigtro, okna
wymienione - 160 000 zt tel. 604 227 658
| ul. Senatorska - pow. 67 m2, | pigtro,
budynek i mieszkanie po kapitalnym re-
moncie - 265 000 zt tel.604 227 658

B ul. Przykoszarowa - pow.67,4 m2, ||
pigtro, nowsze budownictwo - 215 000 zt
BIOGR%AYOS1 082

B tomza - pow.150 m2, pow. dziatki 338
m2, po remoncie - 390 000 zt tel. 790
375346

W tomza, ul. Strzelcdw Kurpiowskich -
pow.110m2, pow. dziatki 487m2 - 300
000zt tel.604 051 082

m tomza ul. Woziwodzka 48
pow.445m2, pow. dziatki 876m2, budy-
nek przystosowany do prowadzenia
punkiu  przedszkolnego - 400
000zt tel.604 051 082

M Pigtnica - pow.uz.110,79 m2,pow.dziat-
ki 522 m2, parterowy z poddaszem, wy-
konczony - 470 000 zt tel.604 227 658

W Pigtnica - pow.110 m2, pow. dziatki 622
m2, wolnostojacy — 375000 zt tel.604 051
082

W Stare Kupiski - pow.156 m2, pow. dziat-
ki 1000 m2, stan surowy zamknigty, par-
terowy z poddaszem uzytkowym -

HRBPARLO 5

| Kisiotki , gm. tomza - pow. uz. domu
90 m2, pow. dziatki 3,04 ha, zabudowa-
nia gospodarcze murowane, 5 km od
tomzy - 250000 zt tel. 604 051 082

W Siestrzanki, gm. Jedwabne - pow.
dziatki 1ha, dom, obora, stodota, garaze,
wszystkie budynki murowane (stodota,
obora, budynki gospodarcze) - 180 000 zt
tel.604 051 082

W Jurzec WioScianski, gm. Stawiski -
pow. uz.domu 110m2, parterowy podpiw-
niczony z poddaszem, budynki gospo-
darcze murowane (stodota , budynki go-
spodarcze) - 170 000 zt tel. 604 051 082
B Pluty gm. Jedwabne - pow.110 m2,
pow. dziatki 0,32 ha, dom i zabudowania
gospodarcze murowane - 110 000 zt tel.

4 051 082
BZIRER

W Stare Kupiski - pow.1143 m2, decyzja
o warunkach zabudowy - 93 000 zt tel.
604 051 082

W Stare Kupiski - pow.700 m2 - 80 000
zt tel. 790 375 346

M Pigtnica - pow.1211 m2 - 85000 z! tel.
604 051 082

m Kalinowo-pow.3010 m2 - 155 000 zt tel.
604 051 082

B tomza -pow.4216 m2 - 150 000 zt
tel.604 227 658

B tomza ul. kakowa - pow.947 m2 -
161 000 zt tel.790 375 346

W tomza, ul. Nowogrodzka -pow.3789m2
- 170 000zt tel.604 227 658

B Koziki Olszyny - pow. 7,99ha, rolna,
cze$ciowo zalesiona - 161 000 zt tel. 604
051 082

B Kokoszki gm. Wizna - pow. 3,08ha, rol-
na, czesciowo zalesiona - 70 000 zt tel.
604 051 082

® Wilamowo gm. Przytuly - r6zne po-
wierzchnie — 37000 zttha
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Dorota Modzelewska
tel. 516 184 023

- Przediuzanie | zageszczanie wiosdw

= Upkgcla slubne, cresania fantazy|ne

« Balelage - Sirzyzenie - Koloryzacia
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Osiem koksowmkow
na ulicach tomzy

Taka decyzje podijat Prezydent
tomzy Mieczystaw Czerniaw-
ski w zwigzku z utrzymujacym
sie silnym mrozem. Koksowni-
ki wykonali pracownicy Miej-
skiego Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej, ktore zakupito ok.
600 kg koksu.

Jak poinformowata Anna Sobocin-
ska, rzecznik prasowy prezydenta, kok-
sowniki stanely w najbardziej uczesz-
czanych punktach miasta, przy przy-
stankach autobusowych na Starym
Rynku, Placu Kosciuszki, ul. Pitsud-
skiego (przy Szpitalu) oraz na skrzyzo-
waniu Al. Legionéw i ul. Sikorskiego -

przy dworcu PKS, AL Pitsud-
skiego przy Banku PKO BP, Al
Legiondw przy przystanku na-
przeciwko bylego budynku
»szkoly drzewnej” oraz na Al
Legiondw przy tzw. ,,blaszaku
Przy paleniskach pojawily si¢ ta-
bliczki, informujace o koniecz-
nosci zachowania bezpiecznej
odlegtosci.

Koksowniki beda staly w
Yomzy do czasu ustapienia wiel-
kich mrozéw.

"Z catg pewnoscig prezydent zostanie
zapamietany jako ten, ktory 600 kilogramami
koksu przy pomocy pieciu metalowych koszy
ogrzat miasto.To wbrew pozorom nie jest
fatwe." - komentarz internauty na stronie
www.facebook.com/telewizjanarew.

Waga w ciazy

To naturalne, ze w cigzy kobie-
ta przybiera na wadze. Wbrew
powszechnym opiniom, nie
kazda przyszta mama musi ty¢
duzo. Wystarczy kontrolowaé
swoja wage i utrzymywac ja na
okreslonym poziomie. To nor-
malne, ze przytyjesz, ale bez
zbednych kilograméw bedziesz
czuta sie lepiej, Twoje malen-
stwo bedzie sie dobrze rozwija-
to, a po jego narodzinach szyb-
ko wrécisz do formy.

Najwazniejsze, aby przyrost wagi w
czasie ciazy byt réwnomierny. Przyjeto
sie, ze powinien on wynosi¢ od 12-15
kilograméw. Natomiast w przypadku
clazy bliz’niaczej nie wiecej jak 20 kilo-
gramow. W plerwszym trymetrze trwa-
nia ciazy powinna$ zauwazy¢ tylko deli-
katng zmiang wagi (okoto 2 kg). Nie
martw sie je$li jednak zamiast tego
schudniesz - to normalne, zwlaszcza je-
§li borykasz sie z dolegliwosciami ze
strony ukladu pokarmowego i mecza

Cig wymioty oraz nudnosci. Dru-
gl trymestr Wiacie sie juz z Wi(;kszym
przyrostem wagi. Dziecko ro$nie a wraz
z nim powieksza si¢ takze Twoj brzuch.
Mozesz spodziewal si¢ dodatkowego
0,5 kilograma w kazdym kolejnym ty-
godniu. tacznie daje to 6-7 kilogra-
méw. Podobne tempo przyrostu wa- I
gl zauwazysz w ostatnim trymetrze
cigzy. Warto jednak wiedzieé, ze pod
koniec cigzy przestajesz przybieraé
na wadze. Czesto nawet odnotowuje si¢
w tym okresie spadek masy ciata.

Przyrost wagi w ciazy

Przyrost wagi w cigzy to sprawa
indywidualna. Wszystko zalezy od
uwarunkowan genetycznych i od
TWOJeJ wagi przed ciaza oraz tego jak
si¢ odzywiasz. Opracowania naukowe
podajg idealny przyrost wagi w ciazy
jak ponizej:

13-15 tydzien - 3 x 250g = 750g

16-18 tydzien - 3 x 300g = 900g

1922 tydzien - 4 x 350g = 1400g

2324 tydzie - 2 x 400g = 800g

2526 tydzien - 2 x 450g = 900g

27-38 tydzien - 12 x 500g = 6000g

Fot. www.mamazone.pl

39 tydzien
-1 x 250g =
250¢
(Zrédto:
»Bedziemy Ro-
dzicami” Barbara
Nees-Deleval)
sJedzenie  za
dwéch” w czasie cig-
zy to mit, ktory mestcty pokutu]e
w spoleczenstwie. Im mniej przyty-
jesz w czasie Cigzy tym leplej dla
Ciebie oraz dziecka. Ale oczywiscie
nie mozesz si¢ odchudza¢, tylko
zdrowo odzywiaé. W pierwszym
trymestrze potrzebujesz takiej sa-
mej hczby kalorii jak przed rozpo-
czeciem c1qzy (okoto 2000). W poz-
nym etapie wzrasta ono zaledwie o
300 kalorii.

Radzimy wszystkim przyszlym ma-
musiom, aby dbaly o to co jedza. Jeze-
li beda si¢ zdrowo odzywiaé to kontro-
lowanie wagi nie bedzie im potrzebne,
a kazdy dodatkowy kilogram bedzie ki-
logramem zdrowia.

OPR. WWW.BADANIAPRENATALNE.PL
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Przemystowy _ "«

Miasto podjeto dziatania zmie-
rzajagce do stworzenia nowych
miejsc pracy i rozwoju przed-
siebiorczosci. Szansg na ozy-
wienie gospodarcze ma by¢
Park Przemystowy.

W jego ramach miatby powsta¢ In-
kubator Przedsiebiorczoéci, w dalszej
perspektywie miasto planuje tez wybu-
dowanie obiektéw pod dziatalno$¢ pro-
dukeyjna i ustugows.

Jak informuje Anna Sobocinska,
rzecznik prasowy prezydenta, inkuba-
tor Przedsu;blorczosa to przedmngu;
cie, ktore ma wspiera¢ i promowa¢ ini-
cjatywy podejmowane przez miodych
ludzi, m.in. absolwentéw tomzyniskich
szkot wyzszych, najzdolniejszych 1 ma-
jacych pomysly na przysztos¢. Miasto
chce im poméc w zatozeniu whasne
dziatalnosci gospodarczej. Preferowany
bedzie profil dziatalnosci realizowany
przy wykorzystaniu technologii infor-
matycznych (e-biznes, IT), czy tez z za-
kresu doradztwa rolno-spozywczego.
Nowozaktadane firmy miatyby dziata¢
pod skrzydtami Inkubatora Przedsie-
biorczosci, uzyskujac doskonale wa-
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runki do rozwoju swojej dziatalnodci
przez kilka lat. Realizacja tego pomy-
stu ma si¢ odbywal w écistej wspotpra-
¢y z Akademickim Inkubatorem
Przedsiebiorczosci.

Nowoutworzone firmy skoncen-
trowane bylyby wg jednego komplek-
su biurowego ze wspdlnym wyposaze-
niem, otrzymywaé mialyby komplek-
sowy pakiet ustug administracyjnych 1
wsparcia prawnego 0raz pomoc w po-
szukiwaniu  zrddet  finansowania.
Gléwny nacisk potozony zosta¢ ma
na rozwoj lokalnego potencjatu
przedsigbiorczosci i generowanie no-
wych miejsc pracy.

Faza organizacji Lomzynsklego Par-
ku Przemystowego powinna zakonczy¢
si¢ w pierwszym potroczu 2012r. Wow-
czas miasto zamierza rozpoczaé proce-
dure ubiegania si¢ o $rodki unijne na
realizacje przedsigwziecia.

5 poradni specjalistycznych zostanie
otwartych w tomzynskim szpitalu

Poradnia kardiologiczna, uro-
logiczna, endokrynologiczna,
nefrologiczna i reumatologicz-
na od 8 lutego ponownie beda
otwarte w Szpitalu Wojewodz-
kim w Lomzy.

Narodowy Fundusz zdrowia oglosit
niedawno konkursy uzupelniajace, na
ktore szpital ztozyt swoje oferty. Zostaly
one przyjete. Dzigki temu pacjenci be-
da mogli korzysta¢ z opieki tych 5 po-
radni oraz z badan wykonywanych rezo-
nansem magnetycznym,

L]

Niestety dostepnos$¢ do lekarzy
bedzie mniejsza, niz w ubieglym ro-
ku- kontrakt, ktory szpital podpisat
z Narodowym Funduszem Zdrowia,
jest sporo nizszy. Dlatego trzeba li-
czy¢ sie z wiekszymi kolejkami.

Nadal zamknigte sa poradnie
chirurgii onkologicznej, wad i budo-
wy, diabetologiczna, geriatryczna i
logopedyczna. Dyrektor Jan Bajno
zapowiada, ze je$li tylko podlaski
NFZ oglosi konkursy uzupetniajace
na te poradnie, szpltal na pewno
ztozy swoja oferte 1 wezmie w nich
udzial.

reklama

Janusz

Dia statych klientéw spawanie plastikow GRATIS!
BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMGCHDDOWE

Dzieminsik
Rogienice Wuelkue

| tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

‘!'."_i.'_

_._-.-..--Ele

MECHANIKA POJAZDOWA
Mmﬂ 86 216 H-l!.:l

MONTAZ INSTALACJI LPG

ktronika - Diagnostyka - Mechanika
Kompute uterowa lﬁagnustjrka samochodow osobowych

cigzarowych i ciagnikow roiniczych
Serwis | naprawa klimatyzacji




u ] ] y u | ]
Kilka waznych rad jak zadbac o siehie zima

Zimowag porg nie trudno o przeziebienie czy odmrozenia. Co robi¢ by cieszyC sie urokami zimy bez jej nega-

tywnych skutkdéw, zapytaliSmy Panig doktor GRAZYNE NIEBRZYDOWSKA.

Jak dbaé o siebie w takie mro-
zy?

GRAZYNA NIEBRZYDOWSKA: Zima
to trudna pora roku ,czujemy si¢ bar-
dziej zmeczeni, senni,brakuje nam ener-
gil. Winna jest temu nieprawidtowa die-
ta 1 spadek aktywnosci ruchowej. Dlate-
go chociaz na zewnatrz jest duzy mréz
nie zapominajmy chociaz o krétkim
spacerze, o zimowych sportach i odpo-
w1edme] diecie. Nie nalezy tez zapomi-
na¢ o wietrzeniu mieszkania i nawilza-
niu powietrza.

Jaka powinna by¢ nasza dieta
w takie mrozy?

Zimowa dieta powinna by¢ bardziej
kaloryczna ze wzglgdu na wieksze zapo-
trzebowanie organizmu na energie,tra-
cong na ogrzewanie ciala. Nie oznacza
to jednak,ze dieta powinna w tym cza-
sie zawiera¢ wiecej thuszczéw i weglowo-
danéw. Aby nie da¢ s1§ ZmOC Zimowym
dolegliwosciom, powinniémy przede
wszystkim uzupelni¢ niedobory wita-
min. W tym czasie w szczegolnodci bra-
kuje nam witaminy A, dlatego nie nale-
zy lekcewazy¢ takich skladnikéw jak na-
bial, zwlaszcza mleko, tluste ryby oraz
jajka. Oczywis’cie nie mozna przesadzac’
jednak warto je Wh;czyc do naszego ja-
dtospisu. Kolejnymi witaminami, kté-
rych bedziemy potrzebowaé zima s3 wi-
tamlny z grupy B, ktére wzmacniajg od-
pornos¢ i pozytywnie dnala}q na nasz
nastrdj. Dlatego nie powinni$my stroni¢
od chudego migsa drobiowego, fasoli,
kietkéw, petnoziarnistego pieczywa. Nie
mozemy zapomina¢ takze o witaminie
C, czyh o cytrusach, kiwi, papryce, ki-
szonej kapuscie czy natce pietruszki.

Czy jedzenie owocow nie
ochladza organizmu?

Whaénie w okresie zimowym powin-
ni$my je$¢ jak najwiecej owocow ze
wzgledu na zawarta w nich witaming C.

Czy powinni$my zazywaé do-
datkowo wiecej witamin?

Prawidlowo zbilansowana dieta
powinna zapewni¢ nam odpowiednia
ilo§¢ witamin 1 wtedy suplementacja
nie jest wymagana,tatwiej przyswajalne
s3 witaminy zawarte w naturalnych
produktach.

W jaki sposob rozgrzewaé sie
po powrocie z podworka?

Po powrocie z podwoérka warto
wypié rozgrzewajaca herbate z cytry-
na,imbirem i posiodzonq miodem. Jesh
przemroziliémy nogi, trzeba je najpierw
rozetrze¢, potem zanurzy¢ w  cieplej
wodzie 1 zalozy ciepte najlepiej welnia-
ne skarpetki.

Czy taki mroz moze nas za-
hartowa¢? Czy przebywanie na
mrozie moze wplywa¢ na nasza
odpornosé?

Oczywiscie, warto wychodzi¢ zima
na spacery, szczegllnie gdy Swieci stor-
ce 1 korzysta¢ z jego dobroczynnych
whasciwo$ci na nasze kosci i nastrd;.
Dbajac o siebie i pokazujac jak dobrze
zy¢ i dbaé o zdrowie, uczymy w ten
sposob nasze dzieci dbac o siebie w tej
trudnej porze roku, jaka jest zima, gdy
dni sg krotkie 1 chiodne, a wiecej czasu
spedzamy w zamknietych pomieszcze-
niach. W takich warunkach szczegdlnie
dzieciom tatwo jest ziapac' infekcje, a
oslablony organizm reaguje gwaltow-
niej na wirusy 1 bakterie.

Co nam grozi gdy przebywamy
dlugo na mrozie?

Dlugie przebywanie na mrozie mo-
ze grozi¢ odmrozeniami skory. Aby wy-
stapifo odmrozenie nie potrzeba weale
mrozu, zdarzaja si¢ one réwniez w plu-
sowych temperaturach.

Jakie czesci ciala sa najbar-
dziej narazone?

Najbardziej narazone sg wystajace
czede ciata takie jak palce rak, nos, bro-
da czy uszy. Na]plerw skora j jest zaczer-
wieniona, pozniej staje sie sina, szaro-
niebieska a w konicu blada.

Jak zatem powinniSmy sie
ubieraé?

Wychodzac z domu powinni$my
zadbal o odpowiedni ubidr, ktory
ochroni nas przed dziataniem wiatru 1
zimna. Pamigtajmy o czapce, rekawicz-
kach, szaliku. Warto ubiera¢ si¢ war-
stwowo czyli na cebulke.

O co powinni$my zadbaé szy-
kujac si¢ do wyjécia na mréz?

Musimy pamieta¢ o odpowiednim
zabezpieczeniu skéry twarzy i rak. Sto-
suymy kremy nattuszczajace z filtrem
przeciw stonecznym.

Czy ogrzewanie si¢ przy kok-
sownikach to dobry pomyst?

Oczywiécie,ustawienie koksowni-
kéw umozliwia osobom oczekujacym
na przystankach ogrzanie sie.

Czy male dzieci moga wycho-
dzi¢ na taki mréz? Ile moga na
nim przebywaé?

Whbrew pozorom énieg czy mroz
weale nie jest przeciwwskazaniem do
wyj$cia na dwor nawet z bardzo ma-
tym dzieckiem. Organizm zdrowego,
donoszonego memowlgma ma juz
dobrze rozwiniete mechanizmy ter-

moregulacji 1 na pewno poradzi so-
bie z mrozem. Lekki mréz nie jest
przeciwwskazaniem do  spaceru.
Mozna spokojnie wyjé¢ z dzieckiem
nawet gdy mr6z dochodzi do

-10°C pogoda jest bezwietrzna
stoneczna ,maluch moze przebywaé
na zewnatrz godzing. Trzeba pamig-
ta¢ o tym by dziecko stopniowo przy-
zwyczaja¢ do przebywania w zimo-
wych warunkach.

Jezeli temperatura spada poni-
zej -10°C, w1e]e zimny wiatr, sta-
le proszy $nieg. Jezeli temperatura
wynosi okoto +2°C, ale wieje sil-
ny wiatr, pada $nieg z deszczem, a
w powietrzu jest duza wilgoé. W
taki dzien lepiej niemowle powe-
randowa¢ 1 dobrze przewietrzy¢
jego pokoj.

GRAZYNA NIEBRZYDOWSKA
LEKARZ PEDIATRA Z Lomzy

Jak pomoc zwierzetom przetrwac silne mrozy

Zima dla jednych jest czasem
biatego szalenstwa, sportow zi-
mowych, dla innych z kolei,
tych teskniacych za latem,
okresem trudnym i ciggle prze-
diuzajacym sie. Mato kto z nas
zdaje sobie sprawe, w jaki spo-
s6b radza sobie zwierzeta zi-
ma. Jak mozemy pomdc im
przetrwac te pore roku, szcze-
golnie teraz, gdy za oknem pa-
nuja wrecz arktyczne tempera-
tury?

Trwa]qce mrozy to trudny okres
dla zwierzat. Okazmy si¢ odpowiedzial-
ni i pomézmy naszym podopiecznym
przetrwa¢ zime. Nie zostawiajmy zwie-
1zat na zewnatrz budynkéw, szczegol-
nie tych starszych 1 chorych! Zwierzeta
gospodarskie nie powinny by¢ pozosta-
wiane na pastwisku, lecz w budynkach
gospodarczych.

- Budy dla pséw nalezy uszczelni¢
np. styropianem, wypetni¢ stoma oraz
przybi¢ zastonke z grubego koca przed
wejéciem - radzi lek. wet. Piotr Toma-
szewski z Gabinetu Weterynaryjnego
Filemon w Lomzy. - Nie zapominajmy

o regularnym napetnianiu mi-
sek $wiezg woda. Pies powinien
takze otrzymywa¢ wysokokala-
roczyna karme, moze to by¢
sucha karma dla szczeniat lub
suk karmigcych z dodatkiem
cieplej wody lub bulionu z zu-
py albo po prostu wigksza ilo§¢
migsa w positku. Szczegdlnie
dotyczy to pséw na uwigzl.
Metalowe taficuchy nie moga
by¢ zakladane bezposrednio na
szng bez skérzanej obrozy,
grozi to bowiem bardzo bole-
snym przymarznieciem metalu
do skoryl W czasie najwiek-
szych mrozéw nalezy psa spu-
§ci¢, oczywiscie na ogrodzo-
nym terenie. Blega)qce zwierze wytwa-
rza sobie w1gce] clepla, ktore stuzy do
ogrzania organizmu.

Psy domowe, szczegdlnie te o
krotkiej siersci, powinny by¢ wypro-
wadzane na niezbyt dtugie spacery.
Mozna pomysle¢ o dodatkowej
ochronie przed chlodem w postaci
ocieplanych ubranek.

- Cho¢ psa przed zimnem chroni
jego grube futro, czesto z podszerst-
kiem, to jednak i on, przebywajac
przez dtuzszy czas na powietrzu w
temperaturze ponizej zera, naraza

niektore czesci swojego ciata na od-
mrozenia - méwi lek. wet. Przemy-
staw Piekarski, Gabinet Filemon. - Z
racji swojego umiejscowienia, a takze
z powodu mniejszej ilosci krwi do-
plywajacych do nich na]barlee] za-
grozone s3 uszy, palce, ogon i mosz-
na jader. Objawem odmrozenia jest
blada skéra, bardzo zimna w dotyku
oraz utrata czucia przez psa w tych
miejscach.
Co nalezy zrobi¢ w pierwszej po-
mocy? Jesli pies jest mokry, np. po
wpadnieciu do przerebla, nalezy do-

kladnie go wytrze¢ 1 owinaé
grubym cieptym kocem. Od-
mrozone czgéci ciata nalezy
ogrza¢ w wodzie o temperatu-
rze okoto 40 stopni Celsjusza
przez 10 minut. Miejsca takie
jak czubki uszu ogrzewamy
oktadem z cieptej wody (40
stopni C). Przywrocenie pra-
widtowego krazenia objawia
sie tym, ze skora staje si¢ czer-
wona, wystapi obrzek, a ca-
to§¢ bedzie sprawialo wraze-
nie oparzenia. JeSli zabieg
ogrzania psa si¢ nie uda, to w
zaleznoséci od glebokosci od-
mrozenia albo dojdzie do
zhuszczenia 51§ skory albo po-
jawi si¢ wyrazna granica miedzy zywy-
mi 1 martwymi tkankami. Jezeli pomi-
mo ogrzewania przez 20 minut miejsc
odmrozenia nadal sa blade, zimne 1
niewrazliwe na bol, nalezy sie jak naj-
predzej z psem udaé do lekarza wete-
rynarii.

- Zimg czesto dochodzi takze do
urazéw koficzyn u pséw - kontynuuje
lek. wet. Przemystaw Piekarski. - Niska
temperatura oraz sol drogowa sprzyja-
ja chorobom fap - pododermatozom.
Dochodzi wéwczas do uszkodzenia
warstwy ochronnej skory oraz naskor-

Fot. www.lajfmajster.pl

ka. Czgsto w ten sposob powstae ura-
zy wiklane sa bakteriami i grzybami.
Dlatego tez przed wyjéciem z psem na
spacer, pamigtajmy O posmarowaniu
opuszek oraz przestrzeni miedzypal-
cowych ochronnymi masciami, np.
wazeling, aby unikna¢ odmrozen. Po
powrocie ze spaceru zalecamy optuka-
nie tap ciepta woda w celu usuniecia
resztek ¢niegu, lodu oraz soli. Czyn-
no$¢ ta jest wskazana u ras dtugowto-
sych, u ktérych 16d w potaczeniu z
sierécig tworza lodowe sople. Po prze-
plukaniu fap woda, pamigtajmy o ich
dokladnym wysuszeniu-wilgo¢ pozo-
stawiona na skorze sprzyja rozwojowi
grzybic. Niewielkie urazy skéry moz-
na przemywaé roztworem Rivanolu,
natomiast w przypadku bardziej za-
awansowanych zmian powstalych na
skutek dziatania mrozu i soli , nalezy
skontaktowa¢ si¢ ze swoim lekarzem
weterynaril.

Bardzo wrazliwe na niskie tempera-
tury sa koty, dlatego tez zapewnijmy im
cieple schronienie - dodaje lek. wet.
Piotr Tomaszewski. - ngsto wystarczy
tylko niedomkniete okno piwnicy i mi-
ska cieplego mleka. Pamietajmy- aby
poméc zwierzakom nie trzeba wiele
wysitku, a kazdy gest pomocy moze
uratowaé im zycie.

Fot. www.tapeciarnia.pl



Filip ma nowotwor mozgu,
potrzehuje Twojej pomocy

Siedmioletni Filip Strzelecki spod tom-
zynskiej miejscowosci Miynik, ma no-

wotwor mozgu

rdzenia kregowego.

Mozecie Panstwo mu pomaéc, przekazu-
jac na jego rzecz 1% podatku lub wpta-
cajac pieniadze na konto fundacji.

Filip przeszedt ostatnio po-
wazng operacje w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym w Lo-
dzi, podczas ktorej lekarze usu-
neli guza z mézgu chlopca. No-
wotwor jest ztodliwy 4 stopnia,
zaatakowat rowniez rdzen krego-
wy maluszka. Rodzice Filipa pro-
sz3 0 pomoc finansowa, gdyz le-
czenie chiopca jest bardzo kosz-
towne. Pieniadze idg w bardzo
szybkim tempie na leki, suple-
menty, wizyty lekarskie, badania
czy nawet na same dojazdy do
todzi.

- Zwracamy si¢ do Panstwa z
wielka prosbq 0 pomoc. Dzu;kl
kazdej sumie, nawet najmniejszej,
nasz synek bedzie miat szanse na
leczenie 1 normalne zycie. Filipek
w tej chwili jest leczony chemio-
terapia, a czeka go jeszcze radio-
terapia. Mamy nadzieje, ze poko-
namy chorobe 1 nasz syn bedzie
zdrowy - mdwia rodzice chlopca,
Marta i Mirostaw Strzeleccy.

Jesli cheecie Panstwo poméc
choremu chtopcy wystarczy:
Przekaza¢ 1% podatku za
2011r wpisujac w PIT:
KRS: 0000270809
Cel szczegbdtowy 1%
- Filip Strzelecki, 1143
Dokona¢ wplaty
na subkonto :
Fundacja Avalon
- Bezposrednia Pomoc
Niepetnosprawnym
Michata Kajki 80/82/1,
04-620 Warszawa
nr konta : 62 1600 1286
0003 0031 8642 6001
tytutem : Filip Strzelecki, 1143

Darowizng moze wplaci¢
kazda osoba, w dowolnym mo-
mencie, takze z zagranicy. Prze-
kazang Fundacji darowizne moz-
na odliczy¢ od podatku.

W imieniu Filipka i jego ro-
dzicéw serdecznie dziekujemy za
pomoc!

PORADY PRAWNE MECENASA

REMIQIVSZA FABIANSKIEQO

Pani Anna z Jedwabnego:

Wraz z mezem od rok 1989
prowadzimy gospodarstwo rolne,
ktore przekazali nam moi rodzice.
Tesciowie, ktorzy tez byli rolnika-
mi, mieli gospodarstwo rolne na
Mazurach. te§¢ zmart w 1999r., a
tesciowa w ubieglym roku. Gospo-
darstwo dalej figuruje na tesciow,
ale od 1998 roku faktycznie go-
spodarzy na nim brat meza, ktéry
jest kawalerem. Jest jeszcze siostra
meza, ktéra po ukonczeniu ogél-
niaka i uniwersytetu pracuje jako
nauczycielka w Warszawie. Brat
meza twierdzi, ze skoro my posia-
damy wlasne gospodarstwo, a sio-
stra mieszka w miescie to wylacz-
nie on jest wlascicielem gospodar-
stwa na Mazurach. Czy ma racje?

Pani Anno trudno jest mi przedsta-
wi¢ jednoznaczne stanowisko w spra-
wie, gdyz w tresci Pani listu brak jest
niezbednych danych, a w szczegdlno-
§cl, czy teSciowie pozostawili testamen-
ty oraz czy siostra, mimo, iz ukoficzyla
liceum ogdlnoksztatcace a potem uni-
wersytet, nie posiada uprawnien do
dziedziczenia gospodarstwa rolnego
np.: ukonczenie kursu przysposobienia
rolniczego, co ma istotne znaczenie
przy dziedziczeniu gospodarstw rol-
nych po osobach zmarlych przed
dniem 14 lutego 2001r.

W przypadku istnienia waznych
testamentéw majatek, w tym i gospo-
darstwo rolne, dziedziczy spadkobier-

ca wskazany w testamentach. Jezeli te-
stamentow teSciowle nie pozostawili,
sprawa dziedziczenia jest bardziej
skomphkowana Po zmartym w 1999
tesciu, w oparciu o obowiazujace wow-
czas przepisy prawa spadkowego, spa-
dek odz1edz1czyh zona (te$ciowa) oraz
synowie 1 corka - wszyscy w U czgdcl.
Z tym ze wchodzace w sklad spadku
gospodarstwo rolne dziedzicza wylacz-
nie osoby, ktére na dzien otwarcia
spadku, czy date $mierci tescia, posia-
dali uprawnienia do dziedziczenia go-
spodarstwa rolnego. Prawdopodobnie
takie uprawnienie posiadata tesciowa,
brat meza oraz Pani mgz. Pamietaé na-
lezy, iz spadek po tesciu dotyczy tylko
udziatu w potowie gospodarstwa, gdyz
druga poftowa stanowila od chwili
$mierci teScia wlasno$¢ Zyjacej wow-
czas teSciowej, czyli od daty $mierci te-
Scia, teSciowa byta wspotwlascicielem
gospodarstwa w czesci 2/3, a maz z
bratem w czgdciach po 1/6.

Po wejsciu w zycie wyroku Try-
bunalu Konstytucyjnego z dnia 31
stycznia 2001r, a mianowicie od
dnia 14 lutego 2001r., dziedziczenie
gospodarstw rolnych nastepuje na
tych samych zasadach, co do pozo-
statego majatku, a wiec dziedziczenie
gospodarstwa rolnego po zmarlej w
ubieglym roku te$ciowej bedzie na-
stepujace: kazde z dzieci, a mianowi-
cie Pani myz, brat 1 siostra meza dzie-
dzicza po 1/3 z czesci przypadajacej
zmarlej teSciowej, czyli z 2/3, co po-
woduje, ze z udzialu po teéciowej

kazde z dzieci otrzymuje 2/9 catodct
gospodarstwa. Doliczajac udzialy me-
za Pani 1 jego brata otrzymana w wy-
niku dziedziczenia po tesciu, struktu-
ra whasno$ci gospodarstwa jest naste-
pujaca: siostra posiada 2/9 udziatu, a
Pani maz z bratem 7/9, czyli po 7/18
na kazdego z nich. Jezeli nie przepro-
wadzono postepowan o stwierdzenia
nabycia spadku po teéciach, nalezy
to uczynlc a wlascwvym do rozpo-
znania b§d21e sqd w rejonie ktorego
teSciowie ostatnio, przed $miercig,
stale zamieszkiwali, a nastepnie nale-
zy przeprowadzi¢ postepowanie o
dzial spadku 1 zniesienie wspotwia-
snosci 1 zapewne gospodarstwo rolne
przypadnie bratu meza, lecz bedzie
on zobowigzany do dokonania sptat
na rzecz Pani me¢za w wysokosci od-
pow1ada]qce] wartoéci 7/18 gospodar-
stwa, a siostre w 2/9. Wysokosc splat
lub doptat moze by¢ inna, zalezna
od okolicznoéci sprawy (np.: rozli-
czenie darowizn, naktadéw etc), ale
to przekracza zakres odpowiedzi na
postawione pytanie.

KRONIKA POLICYJNA

Zderzenie
osohowek

na krajowej 63

Dyzurny Komendy Miejskiej
Policji w tomzy otrzymat informa-
cje o zderzeniu dwoch osobdwek
na skrzyzowaniu ul. Pitsudskiego z
Szosg Zambrowska. Na miejsce
natychmiast pojechali mundurowi,
tam wstepnie ustalili, ze kierujacy
fordem sierrg na litewskich nume-
rach rejestracyjnych jadac od stro-
ny Zambrowa z niewyjasnionych
przyczyn zjechat na lewy pas jezd-
ni, gdzie uderzyt w bok jadacego
od ul. Pitsudskiego w strong Za-
mbrowa fiata sieny. Kierowca i pa-
sazer sieny z ogélnymi obrazenia-
mi ciata trafili do szpitala. Kierujacy
z obydwu pojazdéw byli trzezwi.

26-letni sprawca
kradziezy
zatrzymany

tomzynscy policjanci zatrzy-
mali sprawce kradziezy z wiama-
niem do wiaty garazowej w Czar-
nocinie. Dzigki intensywnej i zmud-
nej pracy funkcjonariuszy ustalono
i zatrzymano sprawce, ktérym oka-
zat sie 26-letni mieszkaniec tomzy.
Do zdarzenia doszto w potowie
grudnia ubiegtego roku. Mezczy-
zna wilamat sie do wiaty, skad
ukradt elektronarzedzia. Poszkodo-
wany 57 — letni mieszkaniec gminy
Piatnica swoje straty oszacowali na
blisko 3 tysigce ztotych. 26 — latek
przyznat sie¢ do zarzucanego mu
czynu. Teraz za swoje postepowa-
nie odpowie przed sadem.

Wypadek

z promilami

Dyzurny Komendy Miejskiej
Policji w tomzy otrzymat zgtosze-
nie o wypadku drogowym na trasie
tomza - Lomza Stara. Na miejsce
natychmiast pojechali mundurowi.
Tam wstepnie ustalili, ze 53 - letnia
kierujgca subaru najprawdopodob-
niej stracita panowanie nad pojaz-
dem, zjechata na przeciwlegty pas
ruchu gdzie uderzyta w bok jadacej
z przeciwka skody. W wyniku zde-
rzenia skoda zjechata na lewe po-
bocze i wpadta do rowu gdzie da-
chowata. Subaru zatrzymato sie po
drugiej stronie, uderzajac w barier-
ke ochronng. Kierowca skody i
dwoch podrézujacych z nim pasa-
zerdw z obrazeniami ciata trafito do
szpitala. Jak sie okazato kierujgca
Subaru byta pod wptywem alkoho-
lu. Badanie stanu trzezwosci wyka-
zato, ze 53 — latka miata ponad
promil alkoholu w organizmie. Kie-
rowca skody byt trzezwy. Szczegé-
towe okolicznosci i przyczyny zaist-
niatego wypadku wyjasniaja funk-
cjonariusze z Komendy Migjskigj
Policji w omzy.

Czterech sprawcow
w rekach
lomzynskich
policjantow

Policjanci Wydziatu do walki
z Przestepczoscig Narkotykowg
Komendy Miejskiej Policji w £om-
zy w wyniku intensywnej pracy
zatrzymali czterech mezczyzn w
wieku od 20 do 22 lat. Trzej
mieszkancy miasta i mieszkaniec
Jedwabnego ustyszeli juz zarzu-
ty dotyczace pobic. Do pierwsze-
go z nich doszto pod koniec
grudnia ubiegtego roku w Jezior-
ku. Tam do 24-letniego miesz-
karica gminy Piatnica podeszio
dwdch nieznanych mezczyzn i
zaczeto go kopac i uderzac pie-
$ciami. Nastepne zdarzenie mia-
to miejsce w sylwestrowg noc w
tomzy. Pobitym okazat sie 19-
letni mieszkaniec gminy Kulesze
Koscielne, a sprawcg byt 21-la-
tek z Jedwabnego. Do trzeciego
pobicia doszto w okolicach su-
permarketu, gdzie do 54-latka
podszedt 20-letni chtopak i za-
czat bez powodu bi¢ go piescia-
mi i kopaé. Teraz postepowaniem
sprawcow zajmie sie sad. Grozi
im kara nawet do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

»Nie badzmy
ohojetni” - Kolno

Kolnenscy policjanci wzorem
lat ubiegtych realizujg program
,Nie badzmy obojetni”. Dziatania
te majg na celu pomoc osobom,
ktére w trudnym zimowym okre-
sie, z uwagi na trudng sytuacje
materialng narazone sg na wy-
chtodzenie organizmu.

Zima to okres stwarzajacy
najwigksze zagrozenie dla zycia i
zdrowia os6b samotnych, bez-
domnych oraz nietrzezwych, na-
razonych na dziatanie panuja-
cych na zewnatrz niskich tempe-
ratur. W zwigzku z aktualnymi
mrozami
kontrolujg miejsca, gdzie moga
gromadzi¢ sie takie osoby. Mun-
durowi w kazdym przypadku in-
formujg potrzebujgcych o pla-
cowkach pomocowych, w ktdrych
moga sie ogrzaé, zjesc¢ ciepty po-
sitek i uzyskaé dorazng pomoc.

kolnenscy policjanci

Funkcjonariusze uzyskane infor-
macje 0 miejscach przebywania
0s6b zagrozonych wychtodze-
niem organizmu przekazujg tak-
ze wtadzom samorzgdowym.
(WWW.PODLASKA.POLICJA.GOV.PL)
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Pitka nozna

Arktyczne mrozy skutecznie
paralizujg przygotowania do rundy
wiosennej zespotdw z naszego re-
gionu. W minionym tygodniu na
gre w arcytrudnych warunkach
zdecydowali sie jedynie pitkarze
£KS-u 1926 tomza. Podopieczni
treneréw Marcina Mroczkowskie-
go i Jacka Lisa w $rode pokonali
Korong Ostroteka 2:1 (gole Mate-
usza Laskowskiego i Jakuba Am-
brozewicza), a w sobote wygrali z
MKS-em Przasnysz 2:0 (dwie
bramki Patryka Szymanskiego).

Byly szkoleniowiec t£KS-u
1926 tomza, Mirostaw Dymek,
odbywa aktualnie kurs na licencje
UEFA Pro, ktéra pozwoli mu w
przysztosci prowadzi¢ kluby z naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej w
Polsce. W minionym tygodniu,
wspolnie z trenerem przygotowa-
nia fizycznego, Piotrem Zinkiewi-
czem, przebywat na stazu w ze-
spole mistrza Belgii, KRC Genk.
Obaj szkoleniowcy w trakcie trwa-
nia stazu mogli poznaé¢ strukture
klubu i mieli petny dostep do tre-
ningéw pierwszego zespotu.

Szachy

Reprezentujacy Maraton tom-
za Sahib Hasanov zwyciezyt w ro-
zegranych w ostatni weekend
stycznia Otwartych Mistrzostwach
tomzy w szachach szybkich P'30.
Wyprzedzit on klubowych kolegéw
Vafe Mammadova i Eldeniza Ba-
baeva. Oprécz czotowej trojki w
klasyfikacji open, wytonieni réw-
niez zostali najlepsi gracze w po-
szczegolnych kategoriach rankin-
gowych. | tak zwycigzca w katego-
rii do 1800 zostat Mateusz Jano-
wicz (Maraton), w kategorii do
1600 - Patryk Szwajkowski (Mara-
ton), do 1400 - Magdalena tuka-
szewska (UKS Zak) oraz do 1200
- Krzysztof Marcinczyk (niezrze-
szony tomza).

Trzech sposréd 26 uczestni-
kéw Mistrzostw podwyzszyto lub
uzyskato po raz pierwszy swoje
kategorie szachowe - Krzysztof
Marcinczyk i Dominik Meczkowski
zdobyli czwartg kategorig, a Ja-
kub Réwny piata.

Koszykowka

Zarzad Miejski Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej za-
prasza wszystkie Panie, ktdre kie-
dykolwiek graty lub potrafig gra¢ w
koszykéwke. Specjalnie dla nich
zorganizowana zostanie Miejska
Liga Koszykdwki Kobiet o Puchar
Prezydenta Miasta tomzy. Zgto-
szenia (z nazwami druzyn) mozna
nadsyta¢ na adres Zarzad Miejski
TKKF ul Farna 1, 18-400 tomza
lub podawag telefonicznie pod nu-
merem 862164605 do dnia 10 lu-
tego 2012 roku.

tomzynskie czempiony
- nominacje %2

Prezentujemy Panstwu druga czes¢ nominacji do tomzynskich
Czempionéw - tym razem pora ha wyrdznionych w kategoriach
Druzyna Roku oraz Odkrycie Roku. W dniu 18 lutego przekonamy
sie, kto otrzyma nagrody przyznane przez tomzynskich dziennika-

rzy sportowych.

Nazwiska 1 nazwy zespoléw poda-
ne zostaly w kolejnosci alfabetycznej.

DRUZYNA ROKU:

AZS PWSIP

Watkuscy komza

W ubiegtym roku akademiczki
sprawily wszystkim kibicom sporto-
wym w Fomzy wiele radosci. Swietne
wystepy w rozgrywkach Iigi oraz zacie-
ty - 1 co najwazniejsze wygrany - baraz
z KS Gorce Nowy Targ sprawily, ze od
ponad pét roku mozemy ogladac nasz
zespot w walce o druzynowe Mistrzo-
stwo Polski.

KoszYKARZE
11 LO w tomiy

Zespdt prowadzony przez nauczy-
ciela wychowania fizycznego, Konrada
Haponika, w ostatnich latach regular-
nie siegat po medale podlaskiej Licealia-
dy w koszykéwce. W minionym roku
ekipa II LO wzniosta sie na wyzyny.
Pewnie wygrata rozgrywki wojewddzkie
zdobywajac tym samym prawo gry w
turnieju finatowym. A tam, wérdd 12
druzyn szkét ponadgimnazjalnych z ca-
lego kraju, tomzanie zajeli wysokie,
czwarte miejsce.

LKS 1926 Lomia

Pitkarze £KS-u maja za soba chyba
najlepszy sezon w ostatnich latach dzia-
talnosci klubu. Wygranie w cuglach IV
ligi, a takze zdobycie po 45 latach Pu-
charu Polski na szczeblu okregowym,
to sukcesy zaréwno treneréw Mirosta-
wa Dymka 1 Piotra Zinkiewicza, wszyst-
kich pitkarzy, ale i dziataczy fomzyn-
skiego klubu, ktérzy mozolna pracy
staraja sie przywroci¢ klubowi nalezyte
miejsce na pitkarskiej mapie Polski.

ODKRYCIE ROKU:

ZANETA LENCZEWSKA

Miniony sezon byt dla oszczep-
niczki Prefbetu niezwykle udany. Srebr-
ny medal na Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw, 12. miejsce na Mistrzostwach
Polski Senioréw, poprawiony az o po-
nad 6 1 pot metra rekord zyciowy i
udziat w Mistrzostwach Europy Junio-
réw zakonczony na 20 miejscu to wyni-

ki, ktore bez watpienia predestynuja Za-
nete do bycia w gronie sportowych Od-
kry¢ ubieglego roku.

DaNIEL MALESZEWSKI

Talent mtodego boksera BKS-u Ti-
ger Lomza w 2011 roku eksplodowat.
Dobre wystepy na turniejach woje-
wodzkich i ogolnopolskich sprawily, ze
Daniel otrzymat powotanie do repre-
zentacji Polski miodzikéw. Dzigki nie-
mu moze sprawdzac sie 1 rozwija¢ wal-
czac poza granicami naszego kraju.

Monika MaRcINCZYK

Niewatpliwym objawieniem $rodo-
wiska szachowego w Lomzy byta zaled-
wie 7-letnia Monika. W ubiegtym roku
rozwoj jej talentu nabrat duzego tempa.
Wicemistrzostwo Wojewddztwa, trzecie
miejsce na Mistrzostwach Polski Przed-
szkolakdw, a takze szosta lokata w M-
strzostwach Europy Junioréw w sza-
chach szybkich (grupa dziewczynek do
lat 8) pokazuja, ze mozemy mie¢ z Mo-
niki w kolejnych latach duzo pociechy.

Nagrody wreczone zostang pod-
czas ,] Lomzynskiego Balu Sportu”,
ktéry odbedzie sie goscinnych progach
Restauracji ,,Labirynt”. Wszystkie oso-
by chetne do wziecia udzialu w balu
proszone s3 o kontakt z Restauracja
(osobisty lub pod numerami telefonu
862162960, 602827908). (pB)
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zjechali najlepsi

Przez dwa dni - 4 i 5 lutego -
oczy wszystkich kibicow tenisa
stolowego w Polsce zwrocone
byly na Lomze. A wszystko za
sprawa Ogolnopolskiego Tur-
nieju Klasyfikacyjnego Senio-
row i Seniorek, ktory odbyt sie
w hali im. Olimpijczykéw Pol-
skich.

W obu turniejach wzigto udziat po
40 najlepszych zawodnikéw w naszych
kraju, ktorzy walczyli o zwyciestwo 1
punkty do rankingu Polskiego Zwigzku
Tenisa Stotowego. Wsréd mezczyzn
Fomza nie miata Zadnego reprezentan-
ta, za to zawodach kobiet byly az trzy -
Magdalena Sikorska, Dominika Da-
browska i Edyta Szabtowska - wszyst-
kie reprezentujace druzyne AZS-u
PWSIP Watkuscy - Magda udzial w
OTK-u miata pewny ze wzgledu na wy-
soka pozycje po dwoch turniejach. Do-
minika prawo gry wywalczyla zawo-
dach wojewddzkich. A Edyta, ktéra na
WTK-u byta druga, miata troche szcze-
$cia, bo zawodniczka reprezentujaca
wojewodztwo $wietokrzyskie nie doje-
chata 1 dzigki temu ona mogta zagra¢ -
thumaczy trener AZS-u, Wactaw Tarnac-
ki. Dla tej ostatniej byt to debiut na
ogblnopolskim turnieju senioréw. Nie-
stety brak doswiadczenia byt bardzo wi-
doczny w grze Szablowskiej, ktora w
trzech pojedynkach grupowych zdotata

wygraé zaledwie jednego seta i zostata
sklasyfikowana na miejscach 33-40.
Nieco lepiej poszto Dabrowskiej, ktora
wyszla z grupy na trzecim miejscu (1
zwycigstwo 12 porazki), jednak w I run-
dzie turnieju gléwnego nie sprostala
Agnieszce Kaczmarek ulegajac 2:4 i
ostatecznie zakoficzyla zawody na miej-
scach 25-28.

Z racji rozstawienia z nr 6, dopiero
od trzeciej rundy udzial w turnieju roz-
poczeta Sikorska. W tej fazie rozgrywek
miafa spotka¢ si¢ z Klaudig Kusinska
(GLKS Nadarzyn), jednak z powodu
kontuzji rywalki, od razu znalazta sie w
¢wieréfinale. Tam niestety, po bardzo
zacietym pojedynku, ulegta Agacie Pa-
stor z MKSTS Polkowice 3:4, mimo ze
prowadzita w setach 3:2 i w sz6stej par-
tii 8:6 - Wtedy przeciwniczce udato si¢
zagra¢é dwa razy szczeéliwie i to mnie
zupetnie zdekoncentrowato - thumaczy
Sikorska. - Ta zawodniczka zupetnie
Magdzie nie ,lezy”. Nawet na ostatnim
OTK-u spotkaly sie 1 wtedy tez lepsza
byta Pastor. Jednak uwazam, ze ponow-
nie zajete miejsca w przedziale 5-8 jest
zadowalajace - ocenia trener Tarnacki.

Po dluzszej przerwie na rozgrywki
indywidualne, tenisistki ,Watkuskich”
wracaja do walki o ligowe punkty. Juz
w najblizsza $rode, 8 lutego, w hali im.
Olimpijczykéw Polskich podejmowaé
beda wicelidera Ekstraklasy, KTS Za-
mek Tarnobrzeg. Poczatek spotkania o
godz. 17:00. Wstep wolny.

(pB)

LEKKA ATLETYKA

Srebrna Lubiejewska

Znakomicie rozpoczeta nowy
sezon zawodniczka LLEKS-u
Prefbet $niadowo Lomza, Ewe-
lina Lubiejewska. Podczas ro-
zegranych w Spale Halowych
Mistrzostw Polski Junioréw i
Junioréw Miodszych utalento-
wana biegaczka wywalczyta
srebrny medal w biegu na 3000
metrow.

Oprocz zdobycia wicemistrzostwa
kraju, uczaca si¢ na co dzien I LO w
Lomzy, zawodniczka az o ponad 6 se-
kund poprawita swoj rekord zyciowy,
uzyskujac czas 10:01,30 - Przed mi-
strzostwami czutam sie dobrze, dlatego
liczytam, ze moge walczy¢é o medal 1
ciesze sie, ze udato mi si¢ to osiagnal -
méwi Lubiejewska - Przy okazji tego
sukcesu bardzo goraco chciatabym po-
dzigkowa¢ panu Krzysztofowi Czarnec-
kiemu z Czartorii, ktory od roku po-

maga mi w przygotowaniach i startach
na zawodach.

- Od pigciu lat Ewelina nieprzerwa-
nie zdobywa medale Mistrzostw Polski
w kolejnych kategoriach wiekowych. W
sumie ma ich juz az osiem, co daje jej
trzecie miejsce wérod lekkoatletow, ktd-
rzy zdobywali medale dla ziemi fom-
zyfiskiej - podkresla Andrzej Korytkow-
ski, prezes 1 trener LEKS-u.

Oprécz Eweliny Lubiejewskiej w
Mistrzostwach startowato kilkoro
innych reprezentantéw Prefbetu.
Tuz za podium w biegu na 3000m
juniorek uplasowata si¢ Katarzyna
Smakowska. W konkursie pchniecia
kulg 5kg junioréw miodszych piaty
byt Maciej Tarnacki, ktéry ustano-
wit rekord zyciowy (16.04m) i prze-
grat tylko z rywalami o rok starszy-
mi. W tej samej kategorii wiekowej
najlepszy wynik w karierze w biegu
na 600 metréw ustanowil Grzegorz
Chyliaski (1:26,78).

(oPRAC. DB)



