
Wykaz gmin z terenu województwa podlaskiego wybranych do dofinansowania w ramach zadania pn. „Współpraca z Podlaskimi Radami Seniorów” 
z przyznanymi kwotami pomocy finansowej na rok 2026
	
Lp.
	
Gmina
	
Nazwa zadania
	            Kwota dofinansowania
[zł]
	

	1.
	Miasto Białystok
1. Edukacja cyfrowa seniorów
2. Edukacja Białostockiej Rady Seniorów


	SIŁA SENIORKI I SENIORA W
BIAŁYMSTOKU
	14 700,00 zł
	

	2.
	Miasto Łomża
1. Organizacja „Seniorady 2026”
2. Wyjazd studyjny - spotkanie z Gminną Radą Seniorów w Łapach
	SENIORALNA INTEGRACJA 2026

	14 700,00 zł
	

	3.
	Miasto 
Suwałki
1. Zajęcia sportowo-rekreacyjne
2. Wyjazd studyjny - spotkanie z Radą Seniorów w Sokółce

	Aktywny senior
	9 100,00 zł
	

	4.
	Gmina Miasto Augustów  

1. Cykl szkoleń muzycznych dla dwóch zespołów senioralnych
2. Warsztaty rękodzieła dla seniorów
3. Międzypokoleniowa potańcówka pod chmurką
4. Organizacja Augustowskiego Dnia Seniora
5. Zajęcia ruchowe na Sali ćwiczeń z instruktorem
	Aktywni Seniorzy Augustowa - kultura, integracja, muzyka!
	
14 700,00 zł
	

	5.
	Miasto 
Bielsk
Podlaski
1. Organizacja wycieczki „Szlakiem Nadbużańskim - Dolina Bugu”
2. Bilety wstępu na koncert „Operetka” w Bielskim Domu Kultury
	„Radość dodaje siły i energii seniorom” 
	
14 650,00 zł
	

	6.
	Miasto 
Brańsk 
1. Warsztaty edukacyjno-integracyjne z sadzenia zieleni połączone z praktyką - nasadzenie roślin na terenie miasta.

	Zielone warsztaty dla Seniorów
	
14 700,00 zł
	

	7.
	Gmina Choroszcz
1. Spotkania z ekspertem z fizjoterapii i rehabilitacji
2. Zajęcia „Zdrowy kręgosłup”
3. Wykłady/spotkania z ekspertem z zakresu zdrowia - cykl spotkań
4. Rehabilitacja na basenie - cykl zajęć
	Aktywnie po zdrowie
	14 700,00 zł
	

	8.
	Gmina Czarna Białostocka 
1. Wyjazd studyjny - Siemiatycze i Drohiczyn - spotkanie z Radą Seniorów 
2. Warsztaty dla seniorów - z wykonywania mydła i peelingu
3. Szkolenie dotyczące poprawy jakości pracy Rady - sposoby rozwijania trwałej współpracy z samorządem
	„Seniorzy w podroży po wiedzę” 
	
14 700,00 zł
	

	9.
	Gmina 
Dąbrowa 
Białostocka 
1. Wycieczka integracyjna do Sandomierza i Kazimierza Dolnego
2. Zakup drobnego sprzętu AGD oraz niezbędnego wyposażenia biurowego  
	Seniorzy razem - zdrowo, aktywnie, społecznie
	
14 700,00 zł
	

	10.
	Gmina 
Dobrzyniewo 
Duże 
1. Opracowanie logo Gminnej Rady Seniorów wraz z księgą znaku
2. Wsparcie społeczności senioralnej Gminy Dobrzyniewo Duże poprzez: warsztaty o tematyce zdrowotnej, warsztaty edukacyjne, spotkanie edukacyjno-zdrowotne w Ziołowym Zakątku w Korycinach, organizacja Dnia Seniora 
	Aktywny senior z gminy Dobrzyniewo Duże III
	
14 650,00 zł
	

	11.
	Gmina Gródek
1. Zakup biletów do teatru/opery
2. Spotkanie ze specjalistami z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia
3. Warsztaty kulinarne - spotkania z dietetykiem
4. Warsztaty umysłowe - trening pamięci i koncentracji
	„Aktywizacja Seniorów w Gminie Gródek”
	
11 800,00 zł
	

	12.
	Gmina Jasionówka
1. Warsztaty z dietetykiem
2. Warsztaty ruchowo-oddechowe
3. Warsztaty z psychologiem
4. Spotkanie podsumowujące projekt

	W zdrowym ciele - zdrowy duch - wzmocnienie profilaktyki zdrowotnej wśród seniorów Gminy Jasionówka
	

14 700,00 zł
	

	13.
	Gmina Knyszyn
1. Zajęcia gimnastyczne dla seniorów
2. Zajęcia taneczne dla seniorów
3. Warsztaty prozdrowotne w połączeniu ze spotkaniem z dietetykiem 
4. Rajd rowerowy dla seniorów
	W ZDROWYM CIELE - CZAS NA AKTYWNEGO SENIORA


	
14 700,00 zł
	

	14.
	Gmina
 Kulesze 
Kościelne 
1. Organizacja wyjazdu integracyjnego dla seniorów z Gminy Kulesze Kościelne
	Aktywnie - RAZEM
	
14 700,00 zł
	

	15.
	Gmina Łapy
1. Ćwiczenia rehabilitacyjne
2. Zajęcia nordic walking
3. Wyjazd integracyjno-edukacyjny
4. Zajęcia uzupełniające 

	 „W zdrowym ciele zdrowy duch” - program zajęć rehabilitacyjnych oraz profilaktyki i edukacji prozdrowotnej seniorów - IV edycja
	

14 700,00 zł
	

	16.
	Gmina Milejczyce
1. Warsztaty zdrowego gotowania
2. Zajęcia fitness dla seniorów
3. Wyjazd integracyjny na kręgle
4. Wieczorek poetycki z udziałem poety/pisarza
	Kampania prozdrowotna: „W każdym wieku dbamy o siebie”


	
14 700,00 zł
	

	17.
	Miasto Sejny
1. Wyjazd studyjny do Sokółki - spotkanie z Radą Seniorów z Sokółki
2. Warsztaty dla członków Rady Seniorów w Sejnach - „Okrągły stół”
	„Seniorzy w akcji”
	14 700,00 zł
	

	18.
	Gmina Siemiatycze
1. Organizacja wycieczki integracyjno-edukacyjnej dla seniorów z Gminy.
	„Jesień w Pieninach” - wycieczka
	
14 700,00 zł
	

	19.
	Gmina 
Sokółka
1. Warsztaty prozdrowotne dla seniorów
2. Zajęcia z jogi
3. Wizyta studyjna w Sokółce - przedstawicieli Rad Seniorów z województwa
4. Warsztaty scrapbookingu 
	„W zdr
owym ciele zdrowy duch”
	
14 700,00 zł
	

	20.
	Gmina 
Supraśl
1. Organizacja zlotu seniorów gminy Supraśl
2. Zajęcia ruchowe dla seniorów
3. Spotkania integracyjne seniorów w świetlicach wiejskich z okazji dnia Seniora
	Aktywni seniorzy gminy
Supraśl
	
14 600,00 zł
	

	21. 
	Gmina 
Wasilków
1. Organizacja dwóch integracyjnych wycieczek.

	Wasilkowscy Seniorzy aktywni
na szlaku historii i natury
	
14 700,00 zł
	

	SUMA
	300 000,00 zł
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