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Ziemia tomzynska

zdecydowata:

Zwyciestwo w wyborach do Senatu Anna Maria Anders swietowata w tomzy wspdlnie z Jarostawem
Kaczyniskim, prezesem PiS oraz Lechem Antonim Kotakowskim, postem Ziemi tomzynskiej

Anna Maria Anders wygrata
wybory uzupetniajace do Se-
natu w okregu nr 59, czyli w
czesci wojewddztwa podla-
skiego z tomza, Suwatkami,
Augustowem, Grajewem, Kol-
nem, Morikami, Sejnami i Za-
mbrowem

Wedtug oficjalnych danych opubli-
kowanych w poniedziatek nad ranem
przez Okregowa Komisje Wyborcza w
Bialymstoku, Anna Maria Anders repre-
zentujaca Prawo 1 Sprawiedliwo$¢ uzyska-
ta poparcie przeszto 30 661 uczestnicza-
cych w glosowaniu, czyli 47,26 procent .
Wyprzedzita Mieczystawa Baginskiego z
PSL (miat takze oficjalne poparcie PO 1

Nowoczesnej), na ktorego wskazato 26
618 0sdb, co oznacza 41,03 proc..

Kolejne miejsca zajeli: Jerzy Zabkie-
wicz z whasnego komitetu "Praca 1 Przy-
szto$" - Jerzy Zabkiewicz - Senatorem
Twojego Regionu (4 177 glosow, 6,44
proc.), Szczepan Barszczewski z partii
KORWIN (1992, 3,07 proc.), Stawomir
Gromadzki z wasnego komitetu "Szary
Obywatel" (764, 1,18 proc.) 1 Andrzej
Chmielewski z Samoobrony (669, 1,03
proc.).

W samej Lomzy wynik lepszy od
reprezentantki Prawa 1 Sprawiedliwo-
$ci uzyskat kandydat PSL. Juz jednak
w powiatach tomzynskim, zambrow-
skim 1 kolnenskim, a takze moniec-
kim Anna Maria Anders osiagneta kil-
ka tysiecy gloséw przewagi nad Mie-
czystawem Baginskim 1 nie stracifa jej
na SuwalszczyZnie. Poset Lech Antoni
Kotakowski jest szczegdlnie dumny z
wynikow gltosowania w swoich rodzin-

nych stronach - gminie Kotaki Ko-
$cielne. Anna Maria Anders otrzyma-
ta tam poparcie 425 wyborcéw, Mie-
czystaw Baginski - 57.

Wedtug danych z biatostockiej de-
legatury Krajowego Biura Wyborcze-
go, frekwencja wyniosta 17,11 procent,
co jest wynikiem rzadko spotykanym
w przypadku wyboréw uzupetniaja-
cych. Uprawnionych do glosowania w
okregu lomzynsko- suwalskim byto
381 382 osdb, z urn wyjetych zostato
65 265 kart (komisje stwierdzity 384
glosy niewazne). Zadnych incydentow
zwigzanych z przebiegiem glosowania
nie byto.

Anna Maria Anders zajmie w Sena-
cie miejsce Bohdana Paszkowskiego,
ktéry zdobyt mandat w pazdzierniku,
ale zlozyt go po powolaniu na stanowi-
sko wo'ewody podlaskiego. Drugie
miejsce zajat wowczas takze Mieczystaw
Baginski.

Fot. Karol Babiel
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Podziekowanie

Bardzo dzigkuje za oddane glosy mieszkaricom Ziemi Lomzyiskies. Obiecuge,
ze dotrzymam danego stowa i nie zawiody.

Jestem bardzo szczgsliwa. Dzigkuje mieszkaricom Lomzy, powiatéw: lomzyriskiego,
kolneriskiego, zambrowskiego i catego okrggu wyborczego za udzielone mi poparcie.
Jestem przekonana, ze program Prawa i Sprawiedliwoscs, kiory bedziemy wprowa-
dzal w Zycie jako bialo-czerwona druzyna, jest dobrym programem dla Polakdw,
mieszkancow tef ziemi - mojego okrggu wyborczego. Jeszze raz bardzo serdecznie
dzigkuje za wybranie mnie senatorem Ziemi Lomzynskiey | Ziemi Suwalskiey.
Drzigkuje wszystkim, ktorzy wspierali mnie w tej kampanii wyborczey. Dzigku-
Je postom i senatorom, dzigkwje dziataczom PiS. W sposob szczegolny dzigkuje
postowi Lechowi Antoniemu Kolakowskiemu z Lomzy, kiory byl koordynato-
rem moje] kampanii wyborcze).

ANNA MARIA ANDERS

WybralisSmy madrze

Lech Antoni Kotakowski, poset Ziemi Lomzynskiej: - To

po prostu sukces. Ziemia Lomzyfiska miata w nim decydujacy
udzial. Do biato-czerwonej druzyny Prawa i Sprawiedliwosci re-
alizujacej dobra zmiane dotacza bardzo silna osobowos¢. Cie-
sze si¢ bardzo, bo w osobie Anny Marii Anders bede miat zna-
komitego sprzymierzenca w dziataniach dotyczacych Ziemi
Lomzynskiej, a jestem pewien, ze 1 dla calego naszego kraju jej
obecno$¢ w parlamencie bedzie miata wielkie znaczenie. Spra-
wy bezpieczenstwa, odtworzenia jednostki wojskowej w Lomzy
1 poligonu w Czerwonym Borze, wigcej niz symbolicznej obec-
nosci wojskowej NATO w naszym regionie - to niektére z tych
tematow. Infrastruktura komunikacyjna, sprawy tradycji 1 pa-
mieci - to kolejne.

Oczekuje teraz na szybkie posiedzenie Senatu, na ktérym od-
bedzie si¢ zaprzysiezenie Anny Marii Anders, wspanialej reprezen-
tantki naszego kraju 1 regionu. Pilng sprawa jest tez utworzenie
w Lomzy jej biura senatorskiego. Z prawdziwg przyjemnoscia de-
klaruje petng wspotprace z senator Ziemi Lomzynskiej Anng Ma-
ria Anders.
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Jarostaw Kaczynski, prezes Prawa

i Sprawiedliwos¢ odwiedzit kilkakrot-
nie Ziemie tomzyriska wspomagajac
kampanie wyborcza Anny Marii Anders
do Senatu. W Zambrowie, Grajewie,
Kolnie, tomzy jeden z najwybitniej-
szych politykow ostatniego éwiercwie-
cza mowit przede wszystkim o samym
glosowaniu i jego wadze, ale w tym
kontekscie takze o swojej wizji Polski

i koniecznych w kraju zmianach.

0 wadze wyborow

Nieobecno$¢ na wyborach to jest zawsze de-
cyzja niedobra, ale jesh chodzi o te wybory - to
jest decyzja szczegdlnie niedobra. Dlatego, ze to
jest taki moment - w historii zdarzajacy sie weale
nierzadko - kiedy w jednym miejscu jakby kon-
centrule sie bieg historii. W tym wypadku, oczywi-
Scie, historii naszego kraju. Ten szeroki nurt, rwa-
ca rzeka historii zmienia si¢ w strumyk, ktory dzi$
wlasnie biegnie przez t¢ ziemig. Decyzja, ktora be-
dzie tutaj podejmowana, bedzie sygnatem dla ca-
tego kraju. Te wybory sa obserwowane w Polsce.
Jestem przekonany, ze s3 obserwowane takze
za granica. Mamy wielki spér w naszej ojczyznie
i mamy takze zaangazowanie - to nie jest dobre,
ale to jest fakt - sit zewnetrznych w ten spoér. Jeze-
li Polacy dadzg tutaj sygnat dobry, to bedzie to dla
wielu ludzi odpowiedz. Odpowiedz na to, kto ma
racje, kogo popiera nar6d, jakie sa szanse.

0 koniecznosci zmian

To bedzie takze poparcie dla zmian: aby nie
bylo naduzy¢, aby nie bylo -powiem brutalnie -
zlodziejstwa na kazdym kroku, Zeby nie bylo ko-
rupcji, zeby Polacy mieli prawa naprawde, zeby
bez strachu udawali sie do sadéw czy do 1nnych
instytugji panstwowych. Polske trzeba zmienié,
trzeba zreformowal, przebudowal, ale nie trzeba
tu zadnych rewolucji, ale trzeba wiele rzeczy na-
prawié. Te wyrastajace jeszcze z poprzedniego sys-
temu i te, ktore sie zepsuly w okresie ostatnich
dwudziestu paru lat w najrozniejszych dziedzi-
nach.

Staramy si¢ Polske zmieniaé w okreslonym
kierunku. By byta bardziej sprawiedliwa, bardziej
wspolna, bardziej wspolnotowa 1 zeby miata szan-
se na szybki rozwdj. Zeby ja bylo mozna - po-
wiedzmy - pchna¢ do przodu, takze pod wzgle-
dem ekonomicznym. Wierzymy, ze wszyscy Pola-
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cy powinni mie¢ takie same szanse. Wszyscy - nie-
zaleznie od tego, gdzie si¢ urodzili, gdzie zyja.
0 rozwoju

Polska powinna si¢ rozwija¢ réwno, a nie
na zasadzie proponowanej przez nlektorych ze
najpierw rozwijaja si¢ metropolie, najwigksze
miasta, a dopiero pdzniej inni. Krétko méwiac,
ma by¢ wielkie zroznicowanie. Ono zreszty juz
jest 1 to bardzo duze. Tylko jest pytanie: czy je
utrzymywac 1 zaostrza, czy je zmniejszac. Kon-
cepcje rozw01u sprawxedhwosa rozwoju réwno-
miernego i zréwnowazonego reprezentuje Prawo
i Sprawiedliwo$¢. Nasi przeciwnicy reprezentum
koncepcje przeciwng. Cheg, by wartosci, poczu-
cle tozsamos$ci narodowej, wartosci narodowe,
zwigzane z nauka Kosciota byly w zyciu publicz-
nym w Polsce, a takze w zyciu polskich rodzin,
coraz stabsze. My sadzimy co$ przeciwnego. Oni
uwazaja, ze 10zwoj bedzie sie dokonywai samo-
czynnie, a my wiemy, ze trzeba go wspiera¢, bo
nie ma taklego panstwa na $wiecie, ktére by nad-
robilo roznice migdzy bieda a bogactwem na za-
sadzie rozwoju, ktory nie jest wspierany, organi-
zowany przez panstwo. Oni uwazajg takze, ze
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Kaczynski o Polsce

wszelkiego rodzaju tozsamosci, tradycje s3 jakims
obciazeniem. My uwazamy, Ze s sita.
0 tym, ze mozna

Jest jeszcze jedna kwestia, o ktdrej malo sie
w Polsce méwi, a ktora jest naprawde powaz-
na 1 ktorg nalezy okresli¢ stowem twardym, choé¢
rzadko uzywanym - eksploatacja Eksploatacja
Polakow. My dzisiaj jestesmy tanig sifa robocza.
Z Polski wyprowadza si¢ rocznie, bez opodatko-
wania, okofo 90 miliardéw ztotych. Oczywiscie,
w Polsce byly inwestycje obce i jesli kto$ inwesty-
cje, to potem moze czerpac z tego zyski i wypro-
wadzad je takze za granice. Takie sa prawa ekono-
mii 1 wlasno$ci. Ale te inwestycje to byto tacznie
750 miliardéw ztotych. To duzo. Ale 90 miliar-
déw w stosunku do 750 to mozna obliczy¢ - 12
procent rocznie. Dzisiaj zyski na $wiecie trzy-
czteroprocentowe uchodzg juz za bardzo wyso-
kie. Te 12 procent to - mozna powiedzie¢ - co-
kolwiek za duzo jak na wielkos¢ tych inwestycji.
Tym bardziej, ze 3 juz one dosy¢ specyficznie li-
czone. Krotko méwiac - mamy do czynienia
z eksploatacja. Jedni méwia: tak musi by¢. Inni
moéwia: nie, tak by¢ dalej nie powinno. Oczywi-
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$cie musimy - moze nie od razu - ale to zmie-
nia¢. Musimy doprowadzi¢ do tego, by Polska
i poszczegolni Polacy uzyskali zupetnie inny sta-
tus. Duzo lepszy, silniejszy niz teraz, a po prostu
- réwny z innymi w Europie.

Polska byta przez wieki daleko w rozwoju.
Tutaj naprawde trzeba wiele nadrobi¢. Juz ze$smy
sporo nadrobili. ale musimy wiecej i zrobimy to
dziatajac jak wspdlnota, z planem. Wtedy bedzie-
my mogli si¢ wyrwaC z tzw. putapki s’redniego
rozwoju. Ostatecznie ,stana¢ na dwoch nogach”.
Wtedy to 60 procent, jakie mamy na glowe w po-
réwnaniu z krajami Unii Europejskiej zmienimy
na 70, 80, 90, a - daj Boze - 1 100, albo nawet
wigcej.

To jest mozliwe. Niektdre kraje w ciagu ostat-
nich dziesiecioleci takg droge przeszly. Polacy ma-
ja naprawde potezny potencjal. W badaniach inte-
ligencji narodéw europejskich zajeliémy miejsce
w pierwszej trojce w Europie z Niemcami i Holan-
dig. W Polsce mozna by bardzo, bardzo duzo
zdziataé, tylko mus1my odrzucié mechanizm ko-
rupcji, niemoznosci - zwanej naukowo 1mposyb1—
lizmem - teorie, ze wszystko si¢ ,samo zrobi”, ze
nie mozemy miet na nic wplywu, ze decyduja ryn-
ki, ze decyduja silniejsi. To wszystko jest niepraw-
da. Mozna, mozna to zmienié...

0 patriotyzmie

Trzeba budowa¢ patriotyzm, budowaé wspdl-
note. Jest nam potrzebna. Nie mozemy dziata¢
zgodnie z liberalng zasady: kazdy sobie. Musimy
to odrzucié. W oparciu o jedng przestanke - pa-
triotyzm. Patriotyzm, osadzony gleboko w naszej
tradycji 1 nauce Kosciofa. Polskos¢ jest w oczywi-
sty sposob zwigzana z Kosciotem. Nie ma w na-
szym kraju innego spolecznie funkcjonujacego
systemu wartosci, niz ten, ktory glosi Kosciot.
Z drugiej strony jest tylko nihilizm, Urban i to co
si¢ nazywa brzydko ,,panswinizmem”.

0 Ziemi tomzyriskiej

Patrzymy na te ziemie, jako na pewien zasdb,
zasOb whasnie tych wartoéci. Bo tu na Ziemi Lom-
zynskiej te warto$ci sa mocniejsze, bardziej oddzia-
tuja na postawy ludzi, postawy spoteczne niz
w wielu innych cze$ciach naszego kraju. Przy-
szto$¢ Polski - wbrew temu, co wielu twierdzi -
jest w tym, aby te warto$ci umacnial, rozszerzaé
ich oddzialywanie. Zeby doszto do ich - jak to sig
moéwi - rekonkwisty, aby tu wracaly. Jednoczesnie
ta ziemia jest pod wieloma wzgledami w sytuacji
gorszej niz inne. Bardziej potrzebuje szansy, po-
trzebuje sprawiedliwosci. Chcemy by ta Polska,
ktéra jest tu, w mniejszych miastach i na wsiach,
trwata. Nie chcemy, aby ta Polska si¢ wyludniata,
zanikata. To nie jest dobra droga rozwojuy, to nie
jest droga, ktéra nam moze przynie$¢ sukces. Nie-
ktére bardzo rozwiniete kraje Europy majg jeszcze
mniejszy udziat ludnosci wielkomiejskiej niz Pol-
ska, np. jest to Austria. My tez chcemy i§¢ taka
droga. To jest bardzo wazny element polityki Pra-
wa 1 Sprawiedliwoscl.
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Szanowni Paristwo!

pragng serdecznie podzigkowal za wszyst-
kie wyrazy poparcia i sympatii okazane mi
w ciggn ostatnich kampanijnych tygodns,
oraz za kazdy oddany na mnie glos w wybo-
rach! Dzigki te] Zyczliwosci i wsparciu wiem,
ze moja praca oraz wieloletnia dziatalnos¢
publiczna ma wielki sens.

Gratuluje zwycigzczyni wybordw uzupet-
niajacych do senatu, Pani Annie Marii An-
ders. Skladam tez najserdeczniejsze Zyczenia
wszystkim mieszkankom Ziemi Lomzyriskie]

z okazji Dnia Kobiet.

Z WYRAZAMI SZACUNKU,

MieczystAw BAGINSKI

Mieczystaw Baginiski i Jerzy Zqbkiewicz w redakcji Telewizji Narew
tydzien przed glosowaniem

| il '.il‘\\\ﬁ‘“

Szanowni Paristwo,
bardzo dzigkuje za zZyczliwe przy-
Jecie mojej osoby i oddane glosy. Bogac-
twa naszego regionu, o kidrych pozy-
skanie nadal bede zabiegal, bledng
przy bogactwie plyngcym od Paiistwa
i z Pattstwa. Troska o region daje mi
nadal mandat do dziatania, a spotka-
nia z Patistwem - mndstwo inspiracji.
Do zobaczenia przy wspélnych przed-
sigwzigciach.
DzIEKUJE SERDECZNIE JERZY ZABKIEWICZ

Z SUWAEK
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Millenium wradci jesienia

Millenium

- Hurtownia, klub fitness, sklep? Najrozmaitsze pogtoski roz-
niosty sie po tomzy, gdy zamkniete zostato kino ,Millenium”
i zaczat sie remont budynku. - Nic z tych rzeczy. Bedzie tam
kino - nowoczesne, wygodne, magiczne kino - usmiecha sie
Karol Charubin.

Razem z bratem Radostawem tworzy spotke cywilng Ki-
no Polska, ktdrej whasnoscig od listopada 2014 roku jest ki-
no ,Millenium® w Lomzy. W lutym zaczgla si¢ gruntowna
przebudowa budynku przy ul. Wojska Polskiego, ale X Mu-
za wrocl tam za kilka miesiecy. Tylko w postaci z XXI wieku

Jak zapowiada Karol Charubin zewnetrzny ksztalt bu-
dynku pozostanie taki jak dotad. W $rodku zmieni sig
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wszystko. Beda dwie klimatyzowane sale (na okoto 2401 130
miejsc) z wygodnymi fotelami ustawionymi ,,skokowo®, aby
z kazdego byta réwnie dobra widocznoé¢. Najnowoczesnie-
sza aparatura projekcyjna 1 ekran pozwalajace na seanse 3D,
z odpowiednim naglosnieniem jak w na]lepszych salach w re-
gionie 1 kraju. Mle]sce gdzie bedzie mozna napic¢ sie wy-
$mienitej kawy, zje$¢ doskonate lody Bonano 1 desery lodo-
we oraz ciastka. Beda wszelkie udogodnienia niezbedne w
budynku, gdzie gromadza sie wigksze grupy ludzi. Plany
udziatowcow spétki Kino Polska przewiduja takze zagospo-
darowanie otoczenia kinowego obiektu. Karol Charubin
ocenia, ze konstrukcja budynku pozwoli wszystko dogodnie
1 funkcjonalnie pomiescic.

- Chcemy, zeby po prostu warto bylo tu przyjsé.
Wszystkich szczegdtow w tej chwili nie zdradze. Jezeli za-
mknigcie kina na czas przebudowy jest dla miasta wyda-
rzeniem, to otwarcie musi to pobi¢ na glowe. Dlatego
mieszkancy mogg si¢ spodziewaé niespodzianek - dodaje
Karol Charubin.

Dlaczego bracia Karol 1 Radostaw Charubinowie zdecy-
dowali si¢ zaangazowal 1 zainwestowal wlasnie w kino? Za-
sadnicze powody sg dwa.

- Bardzo wielu ludzi, przyjaciét dzwonito do mnie, pisa-
to maile w tej sprawie, ze kino w Lomzy powinno by¢. Tyl-
ko prawdziwe, takie z XXI wieku. Zeby fomzyniacy nie mu-
sielt jezdzi¢ do Ostroteki czy Biategostoku. Chcieli$my tez
po prostu zrobi¢ co$ dla naszego miasta - méwi Karol Cha-
rubin.

[ zaprasza na jesiei do zupetnie nowego ,,Millenium”.
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Gdyby nie byto kobiet, reszta
Swiata nie miataby powodu,
aby cokolwiek robic.

8 marca

kobiet

A zatem, Najmilsze i Naj-
piekniejsze, Redakcja Ty-
godnika Narew zyczy Wam
kazdego roku 365 (a 366
w latach przestepnych)
Dni Kobiet, i zebyscie kaz-
dego dniamiaty potwier-
dzenie, ze jestescie jedy-
nym powodem wszystkie-
go, co warto robi¢.

Graf. Katarzyna Satacka

Densytometrig w osteoporoze, czyli badanie kosci

Osteoporoza i densytometria. Powazne
terminy medyczne zfaczone jak dwie
siostry z dramatu Juliusza Stowackie-
go. Osteoporoza to niebezpieczna Bal-
ladyna, Alina jest densytometria, ktora
moze powstrzymac dziatania tej ztej
siostry. Kosciom, ktére z uptywem lat
staja sie coraz bardziej kruche poswie-
cony jest kolejny odcinek naszego cy-
klu: Co stychac, Panie Doktorze?

O osteoporozie styszat niemal kazdy.
Wedlug powszechnego stereotypu, jest to
c0$, co grozi przede wszystkim paniom w
bard21ej dojrzalym wieku 1 polega na
tym, ze mozna si¢ potama¢ nawet pod-
czas siadania czy mocniejszego tupniecia.
A jak jest naprawde? Czym jest osteopo-
roza? Jak sobie z ni3 poradzi¢?

- To bardzo czeste pytama jakie sty-
sza lekarze rodzinni - wyjasnia doktor
Waldemar Pedzinski, szef Lomzynskie-

go Centrum Medycznego. - Osteoporo-
za to choroba, ktora jest $cisle zwigzana
z wiekiem. Rzadko wystepuje u mto-
dych o0s6b, coraz czesciej w wieku post-
menopauzalnym, bardzo zagrozone s3
kobiety w okresie do 10 lat po ostatniej
miesigczce Po 70. roku zycia w réwnym
stopniu kobiety 1 mezczyzni zagrozeni
$3 0SteopoOroza.

Jak wskazuja statystyki, co trzecia
osoba po pietdziesiatce ma problem z
ta chorobg. Okoto 30 roku zycia do zfa-
mania kosci moze doprowadzi¢ tylko
naprawde silny uraz, np. wypadek ko-
munikacyjny. Zwyk}y upadek nie powi-
nien by¢ tak grozny.

- Z uptywem lat jednak pojawiaja si¢
dolegliwosci bolowe struktur kostnych,
zwlaszcza w okolicach placow, kregostu-
pa. Kregi ulegaja splaszczeniu. Potrafia
pekaé bez przyczyny, co nazywamy zta-
maniami niskoenergetycznymi - méwi
Waldemar Pedzinski.

Badanie densytometryczne w tCM

Kregi kregostupa, szyjka kosci udo-
wej - to szczegolnie zagrozone miejsca.
Ztamania s3 bardzo powaznym proble-
mem, z ryzykiem powiklan zwiazanych
2 unieruchomieniem pacjenta.

- Osteoporoza jest uogdlniona cho-
robg metaboliczng szkieletu - informuje
Wojciech Bakowski, reumatolog. - Cha-
rakteryzuje sie zbyt niskg masa kostna,
co powoduje zbyt duza podatno§¢ na

ztamania. Najczedciej szyjki kosci udo-
wej lub miednicy.

Wspdfczesna medycyna ma jednak
sposdb na stwierdzenie czy osteoporoza juz
dotkneta naszych kosdi, czy jest juz zaawan-
sowana i grozna. To badanie to densytome-
tria, czyli zmierzenie gestoéci kosci wykony-
Wane pIzy Uzyciu nowoczesnej aparatury.

- Badanie densytometryczne jest nie-
inwazyjne 1 niebolesne. W trakcie badania
pagjent lezy na stole diagnostycznym,
nad ktérym umieszczony jest skaner zbie-
rajacy obraz z badanego obszaru. Bada-
nie trwa od 3 do 6 min 1 jest zalezne od
masy ciata, wzrostu oraz zakresu objetego
badaniem - opisuje Wojciech Bakowski.

Wryniki omawiane s3 z lekarzem,
ktory udzieli odpowiednich zalecen.

Yomzyfiskie Centrum Medyczne
wykonuje bezplatne badania densyto-
metryczne na podstawie kontraktu z
Narodowym Funduszem Zdrowia jezeli
pacjent ma skierowanie do Poradni
Osteoporozy. Bez stosownego skierowa-
nia mozna skorzysta¢ z densytometrii
odplatnie.  Badania wykonywane sa
praktycznie bez kolejki.

Ekstremalna Droga Krzyzowa 2

EOYCJA 2013

"Nie warto zy¢ normalnie, trzeba zy¢ ekstremalnie.
Wystuchanie rekolekgji wiekopostnych w Kosciele to
nie sg zadne cwiczenia duchowe. Tu, podczas Ekstre-
malnej Drogi Krzyzowej, wiara styka sie z decyzjami
woli, emocjami. To jest prawdziwe cwiczenie, cztowiek
rzeczywiscie moze by¢ potem przemieniony" - czyta-
my na oficjalnej stronie EDK.

Ekstremalna Droga Krzyzowa po raz pierwszy od-
byla sie w 2009 roku. Idea akeji narodzita sie podczas
spotkan Meskiej Strony Rzeczywistodci, a jej tworcg jest
ksiadz Jacek Stryczek, prezes Stowarzyszenia Wiosna.
EDK jest formg duchowosci, ktdra dla wielu staje si¢
sposobem na zycie. Doéwiadczenie tego, czego do-
$wiadczaja uczestnicy wyprawy, zmienia spojrzenie na
otaczajac rzeczywistos¢, powoduje, ze czlowiek wzbo-
gaca swoja dusze. Dlaczego jest ekstremalna? Bo jest 41
kilometrowa nocna wyprawa, podczas ktorej rozwaza-
ne sa stacje Drogi Krzyzowej. Pozwoli nam, w niewiel-
kim stopniu, odczu¢ to, co czut Chrystus. S3 to szcze-
g0lne rekolekeje, kiedy w ciagu 10 godzin marszu, kon-

templuje sie stacje Drogi Krzyzowej Chrystusa, ktory
cierpiat za nasze grzechy.

W EDK bedj uczestniczy¢ ludzie z calej Polski 1
nie tylko. Lomzanie 1 okoliczni mieszkaicy wyrusza z
kosciota Sw. Andrzeja Boboli w Lomzy poprzez: Starg
Yomze nad Rzeks, Starg Lomze przy Szosie, Zosin, Ste-
miett Nadrzeczny, Siemient Rowy, Podgérze, Zosin.
Yacznie 41 km. Bedzie to wyzwanie, glebokie przezycie,
doswiadczenie whasnej stabosct 1 chociaz utamka cigza-
ru, jaki dzwigat Jezus podczas swojej Drogi. Inaczej pa-
trzy si¢ na jego cierpienie z cieplej tawki, a inaczej, gdy
nogi odmawiaja postuszeistwa.

Ekstremalna Droga Krzyzowa w Lomzy zaczyna sie
w pigtek 11 marca o godz. 19.00. Kazdy uczestnik bedzie
niost niewielki drewniany krzyz. Zakonczenie duchowej
podrézy zaplanowane jest na godz. 04.40 w sobote.

Nalezy zabra¢ ze sobg: latarke, whasnorecznie wy-
konany krzyz drewniany (do 1 metra wysokosci), wy
godne obuwie, ciepte ubranie, ptaszcz przeciwdeszczo-
wy, opaski [ub inne znaki odblaskowe.

Sponsorem artykutu jest Grupa Medialna Narew

LZ e
b

TRASY TWOJA EDK

Ekstremalna Droga Krzyzowa to

ROZWAZANIA

STWORZ EDK ORGAMIZATORIY

odbywa su: EDK
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Powody do zadowolenia maja szefowie
dwoch waznych instytugji kulturalnych w
tomzy, a przede wszystkim odbiorcy cie-
kawych wydarzen artystycznych. Teatr
Lalki i Aktora oraz Filharmonia Kameral-
na im. Witolda Lutostawskiego juz w
pierwszym "rozdaniu" uzyskaty z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego Fundusze na swoje gtéwne tego-
roczne przedsiewziecia.

Dla Teatru Lalki 1 Aktora bedzie to -
oczywiscie - Migdzynarodowy Festiwal Te-
atralny Walizka. Dyrektor Jarostaw Anto-
niuk wraz z calym zespolem goécié bedzie
uczestnikéw konkursu 1 spektakli towarzy-
szqcych uz po raz 29. Ministerstwo orga-
nizacjg prestizowego spotkania teatréw lal-
kowych wesprze kwota 104 tysiecy zlo-
tych. To mniej wigcej potowa ubieglorocz-
nego budzetu festiwalu, czyli solidny fun-

dament pod spokojne przygotowania do
Cczerwcowej imprezy.

Nerwowego oczekiwania na rozstrzy-
gniecie odwotan uniknie tym razem takze
Jan Milosz Zarzycki, dyrektor Filharmonii
Kameralnej, ktéra po raz 12. zaprosi melo-
manéw na Miedzynarodowy Festiwal Ka-
meralistyki "Sacrum et Musica". Ministe-
rialna dotacja to 59 tysiecy ztotych. Resort
kierowany przez wicepremiera Piotra Glif-
skiego docenit kwota 50 tys. 2t takze za-
miar nagrania przez fomzynskich filhar-
monikéw plyty z utworami, ktére skom-
ponowat Stanistaw Moryto (byly rektor
Akademii Muzycznej i Uniwersytetu Mu-
zycznego Fryderyka Chopina). Gdy sie
doliczy do tego dotacje na nagiosmeme
(60 tysiecy ztotych), to okazuje sie, ze dy-
rektor Jan Mitosz Zarzycki zostat w tym
roku jednym ze skuteczniejszych wniosko-
dawcéw. Chod nie zostaly jeszcze rozstrzy-
gniete losy najwazniejszej sprawy dla fom-

zynskiej Filharmontii, czyli dotacji na grun-
towng przebudowe jej sali koncertowej.

Z wainych wydarzet artystycznych
na Ziemi Lomzyfiskiej poza ministerialng
lista dotacji pozostaly na razie m. in. Festi-
wal Muzyczne Dni Drozdowo - Lomza
oraz Dni Kultury Kurpiowskiej.

Z innych propozycji z wojewddztwa
podlaskiego resort kultury tradycyjnie
znaczacymi kwotami (po ponad 200 tys.
) wesprze obydwa festiwale muzyki cer-
kiewnej organizowane m. in. w Bialym-
stoku 1 Hajnéwce. Wsparcie trafi takze
do organizatoréw Letniej Filharmonii
AUKSO na Suwalszczyznie oraz Festiwa-
lu Sztuk Dawnych - Imienin Izabeli Bra-
nickiej w Bialymstoku. Kilka ciekawych
imprez (np. festiwal Up To Date w Bia-
tymstoku, Suwatki Blues Festival czy Fe-
stiwal Piosenki Literackiej im. Lucji Prus
w Bialymstoku) musi ubiegac si¢ o dofi-
nansowanie z odwotania.

reklama

Inwestor Development

Sp. J. Zacharzewski i Skowroriski

www.narew.info
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Doptaty dla rolnikow realizowane planowo

Konferencja prasowa, w ktdrej wziat udziat
Daniel Obajtek, prezes Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa, odbyta sie
w siedzibie regionalnego oddziatu ARIMR
w tomzy. Gléwnym tematem byta kwestia
realizacji doplat bezposrednich dla rolni-
kow oraz sytuacji finansowej Agencji.

Prezes Daniel Obajtek odnidst sie
przede wszystkim do krytycznych opinii na
temat tempa przekazywania pieniedzy rolni-
kom.

- S3 niepokojace informacje 1 nieuczci-
we wrecz stwierdzenia, ze platnoéci nie ma w
terminie z powodu ruchow kadrowych. To
nie jest prawda. Gdyby nadal rzadzit PSL, to
platnosct szlyby do duzych gospodarstw z
koficem marca - poczgtkiem kwietnia. W
rzeczywistosci jeste$my na podobnym etapie
jak w poprzednich latach, mimo ogromne-
go chaosu, jaki zastaliémy - thumaczyt szef
ARIMR powoiuj@c sie na dokumenty doty-
czace probleméw z systemem informatycz-
nym stuzacym do obstugi doptat.

Daniel Obajtek odnidst sie takze do
negatywnych ocen polityki kadrowej w
Agencji.

- S4 to stanowiska z powotania, facznie
z moim, 1 kazdy zwierzchnik ma prawo do-
biera¢ sobie wspdtpracownikéw. Kazdy mo-
ze zosta¢ odwolany. Nie ma natomiast Zad-
nego zagrozenia dla pracownikéw biur po-
wiatowych zatrudnionych na innych zasa-
dach - stwierdzit.

Bardzo krytycznie ocenit "gospodarke
finansowa" poprzednich wladz agencji, kt6-
ra kierowata znaczne $rodki na szkolenia,
promocje w mediach.

- Nie moze tak by¢, zeby wydawano
tak pienigdze na szkolenia pofaczone z
imprezami. Obcielismy z nowego bu-
dzetu w tej dziedzinie 2 miliony zto-
tych. Nie moze tak by¢, ze na promo-
cje - uwazam, ze bylo to w istocie rekla-
mowanie ludzi, czasami zwigzane z wy-
borami - w ciaggu 8 lat 36 miliondw zto-
tych. I nie sa to moje ustalenia, tylko
Najwyzszej [zby Kontroli. Nie moze tak
by¢, ze idzie 281 milionéw na nagrody,
gtownie dla kadry kierowniczej - thuma-
czyt Daniel Obajtek.

Zapewnil, ze - mimo probleméw -
wszelkie nalezne pieniadze dotra do rolni-
kéw zgodnie z przepisami.

Biuro Sprzedazy: ul. Por. tagody 4c/3
tel. 508 178 747 lub 86 219 81 81

www.developmentlomza.pl developmentlomza@wp.pl
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UStUGI REMONTOWO - BUDOWLANE
PER Fé/( T
ach

Ustugi dekarskie - Perfekt dach: pokrycia dachowe,
wymiana konstrukcji dachowych, kominy z klinkieru,
podbitki, montaz okien dachowych i wtazéw, materia-
ty.£omza, Boguszyce 17, tukasz Just. Tel. 508 637 509.

Hydraulik 668645922. Instalacje sanitare i C.O, mon-
taz kotfowni, grzejnikow, ogrzewanie podiogowe,
przerébki, odkurzacze centralne, pompy ciepta CW.U

Ustugi hydrauliczne PLUMBER Sobociriski Stawomir:
instalacje CO, instalacje wodno - kanalizacyjne, mon-
taz urzadzen sanitarnych, kotfownie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne, peten zakres ustug. Tel.
516376 389.

Szamba betonowe wodoszczelne z atestem PZH.
Jednokomorowe, dwukomorowe. R6zne pojem-
nosci. Zastosowanie pod $cieki przydomowe,

gnojowke, gnojowice, deszczowke. Zapewniam
transport, montaz gratis. Tel. 515 373 550.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia sprzetu bu-
dowlanego i i ogrodniczego:

- mioty wyburzeniowe i inne

- zageszczarki

- rusztowania

- pity spalinowe

- kosiarki, wykaszarki do trawy, areator

- sprzet rolniczy

tomza, ul. Nowogrodzka 44B.Tel. 600 011 914.

Wypozyczalnia sprzetu budowlanego w Nowogrodzie ul.
Pogodna 6. Tel. 506 389 688.

Oferujemy: zageszczarki, glebogryzarki, wiertnica glebowa,
mioty wyburzeniowe oraz wiele innych maszyn.

bom
EDWAL - meble na zamdwienie. Projekt gratis. Kona-
rzyce.Tel. 86218 79 53,601 804 117.

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie M-5, Ill pietro, ul. Przykoszaro-
wa (budynek Il pietra), blok ocieplony, blisko szkofa,
basen, przychodnia i kosciét. Tel. 507 973 941.

Sprzedam gdrke plus pole uprawne. Gmina tomza
512807562

MVITO

VlI:V

Sprzedam pole 8 ha +fake 3,5 ha dziatki rolne. Tel. 512 807
562,509 781518,

Sprzedam M-3, 39 m2 w tomzy ul. Wiejska, z cegly, wysoki
parter, 2 pokoje, parkiet, za oknami PCV parking i plac zabaw,
niski czynsz. Cena 139 tys.Tel 509 911 631 od 18.00-19.00

Sprzedam dom w Nowogrodzie, 180 m2, podpiwni-
czony z garazem na dwa samochody, dobra lokaliza-
Cja, dziatka 16 aréw, ogrodzona. Tel. 606 238 444,

Wynajme lokale w centrum tomzy od 20m2 do 100 m2 (60m2
tylko 500 zF), pomieszczenia ustugowo - magazynowe od 50m2
do300m2, dziatke pod biznes w Kobyiinie (trasa 61) w Konarzy-
cach (ogrodzona+ duzy parking), tani. Tel. 600-588-666.

BIZNES

UStUGI FINANSOWE
EKSPRESOWA GOTOWKA. Tel. 500 547 057.

Idg $wieta, nie masz za co ich zrobi¢? Zadzwon juz dzi$
515379681

Samochdd? Remont? Mieszkanie? Spetniamy marzenia!
Kredyty bankowe. Pozyczki - doswiadczeni doradcy. Po-
rady bezplatne. Sprawdz! Przyjdz! HOSSA tomza WY-
SZYNSKIEGO 2 paw 13, Tel. 86 218 87 88, 504 178 600,

Miates wypadek komunikacyjny, ucierpiates jako pasazer, pieszy
badz ktos z Twoich najblizszych (znajomych) doznat kontuzji lub
zmartw skutek wypadku, zadzwon i podziel sie z nami t3 infor-
macja, a my pomozemy w uzyskaniu naleznego odszkodowa-
nia i zadoscuczynienia. Bez ryzyka i wstepnych kosztow. Telefon
503507630, zdzislawkowalewski11@wppl, biuro@s-lexpl

USLUGI INFORMATYCZNE
Serwis technologii i systemdw informatycznych. Informaty-
ka dlafirm i domu. tomza. Tel. 86 225 20 77,602 673 711

UStUGI RTV AGD
MULTI

Serwis komputerowy i RTV, sprzedaz sprzetu kompute-
rowego. Tel. 86 216 93 79, kom. 606 468 121, tomza, ul.
Wesota 188

Naprawa AGD, podiaczenia nowego sprzetu. tomza, ul.
Mickiewicza 73 lub ul. Kazariska 6. Tel. 515 154 676, 86 218
7676.

www.narew.info

Zakfad Ustugowy RTV Marek Brzeziak ul. Wojska Polskiego
26a,tomza,Tel. 86 21607 35 Swiadczy ustugi w zakresie na-
prawy TV, DVDVCR, KAMERY, LAPTOPY, MONITORY
KOMPUTEROWE | INNE oraz montaz anten TV i SAT.

USLUGI TRANSPORTOWE

TAXI MPT 19-191, TAXI POLSKA 19 100, NAJLEPSZE TAK-
SOWKIW MIESCIE.

862163286,800 111112,

Ustugi transportowe. Przeprowadzki. Autoholowanie. Pomoc
drogowa. Transport maszyn rolniczych. Tel. 514 805 123.

USLUGI SZEWSKIE
Naprawa obuwia. tomza, ul. Krétka 12.Tel. 508 303 087.

ROZNE
Kupie kazdy rodzaj drewna. Tel. 606 687 303.
Wrézka Kasia - tarot numerologia. Tel. 607 191 070, 86 473

16 50 pon. - pt. 10.00 - 18.00 po telefonicznym uzgodnie-
niu. katarzynaboguska@gmail com

Oprawa obrazow, Ignacy Jaworski, tomza, ul. Rzadowa 9a.
Tel. 21657 38.

Wr6zka, tarot, numerologia. Profesjonalnie. pon. - pt.
17.00 - 20.00 po telefonicznym uzgodnieniu. Tel.
604 121 149. Powiem ci o zdrowiu, mitosci, pracy, fi-
nansach, ostrzezeniach, wrogach. Razem rozwiazemy
twdj problem.

Express szewc. Stary Rynek 7 (Hala Targowa).

Al. Legionéw 6 B
18-400 Lomza

Tel. 505 997 115.

SALE WESELNE, UStUGI WIDEO - FILMOWANIE, ZESPOLY
MUZYCZNE

Fotografia $lubna. Tel. 605 405 110.

ZESPOL MUZYCZNY
Amer

Zespét muzyczny Amor. Zagramy na weselu, studniowce,
balu okolicznosciowym i inne imprezy. Tel. 508 637 509.
www.zespol-amordzs.pl

Zdjecia Slubne - imprezy okolicznosciowe.
Tel. 606 238 444.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzyka romska. Gra,
$piewa i tanczy ,Dzudli” Gwarancja dobrej zabawy. Tel.

698621178,

MATRYMONIALNE

Telefoniczne Biuro Matrymonialne gwarantujemy sku-

tecznodc i dyskreje. 505 930377

Elegancki i stateczny Pan pozna samotng Panig do statego
zwigzku lub po prostu wypi¢ kawe wyjs¢ do kina. Tel. 511
370878,

Atrakcyjna blondynka pozna samotnego Pana na dobre
i71e.793 622359

Stateczny Pan pozna samotna Panig z terenu catej Polski.
Tel. 793211 255.

Biuro Obstugi Klienta
pn-pt 9.00 - 17.00
www.avitointernet.pl
biuro@avitointernet.pl

eeo|Mermet tel 862245555, 600 973 983

SPRZEDAM
Sprzedam drzewo opatowe olszyna 10 m. Tel. 785 215 399.

Sprzedam bale debowe suche 4.5 m diugie, 5cm grube, 40-
45 szerokie. Tel.785 215 399

Sprzedam przyczepe lekka 320 4. Tel. 792 521 316.

MOTORYZACIA

Sprzedaz opon: nowe i uzywane. Montaz i wywazanie kot
gratis. Elektromechanika. Kompleksowy serwis klimatyzadji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdzanie szczelnosci. Najtaniej
wtomzy. Staratomza p/sz, ul. Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.
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Szkolenie na uzyskanie certyfikatu w Transporcie Dro-
gowym rzeczy lub osob.

Wycena pojazdéw samochodowych maszyn i urzadzen.
Sporzadzanie kalkulacji kosztw naprawy szkod komu-
nikacyjnych i wyliczenie naleznych odszkodowar. Iden-
tyfikacja pojazdow: roku produkcji, numeru nadwo-
zia/podwozia.

Wykonywanie ocen dla pojazdow unikatowych
[uprzednio wyrejestrowanych/

Zapisy, zgtoszenia na tel: 604966336 lub 884377770,
e-mail: antonkiewicz@podlaskie.biz

Auto - myjnia: pranie i czyszczenie tapicerki samocho-
dowej, pranie dywandw, renowagja lakieru. tomza ul.
Towarowa 25 (byta baza WZGS). Tel. 511 922 966,
732770 660. PN-PT 8.00-18.00, SOB. 8.00-16.00. Uma-
wiamy na godziny przez telefon.

ZDROWIE | URODA
Spegjalista foniatra - otolaryngolog Lilianna U. Lechowicz.
Tel.086 218 22 29, 604 504 694.

PRACA
Mezczyzne do pracy w gospodarstwie. 797576878

16 wet

4l ARTOS-GROUPE [IIENETE A

. Patronat

Honorowy:

Prezydent Miasta LomZa
Mariusz Chrzanowski

godz. 20.00

BILETY do nabycia w TELEWIZJI NAREW
tomza, Stary Rynek 13, tel. 86 216 74 44

Informacia i rezerwacija tel. 663 786 440 i 730 885 555

www.ivaart.pl

tomzy informuje,
ul. Kierzkowa 27,

Aleja Legionoéw 7B (ABC)

~Spotem” Powszechna Spotdzielnia Spozywcow w
ze uruchomita nowe punkty Lotto sklepach:

Wojska Polskiego 161 E (Sklep FENIX)

Lom?)

HITC

ENOWY
w sklepach ,Spotem” PSS w tomzy
mrozona PI1ZZA GUSEPPE 380g/435gDr Oetker
Tylko 5,99 zl/szt

62 FENIX

Skorzystaj z okazji
Gwarancja ceny do 29.02.2016 roku

OGLOSZENIE

DROBNELEIEW

Wystarczy wysta¢ SMS-a
narew.tres¢ ogloszenia

pod numer 73601

BRYKIET, PELET
PRODUCENT
Sikorskiego 166

dawne warsztaty

*

kL § Sghpsend .
Ts11600 779454
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Dla statych klientow spawanie plastikow GRATIS!
| BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE

Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

i bk &‘

e PRC ) / JN 1
LOMZA ul.Bema 15 tel. 86 219 99 99
ul. Nowogrodzka 37 tel./fax 86 216 32 21

‘u_»_, v
Garden
Pomaraficza, Jabtko, Multiwitamina

Z1 1 kg

BGK Platki kukurydziane

REKLAMA /V

POLMO SP. Z 0.0.
18-421 PIATNICA
UL. STAWISKOWSKA 34
(BYLY POLMOZBYT)

TEL. 606 250 600
86 216 33 58

WYMIANA OPON
BEZ KOLEJKI

OPONY ZIMOWE | UZYWANE

ZADZWON

| UMOW SIE

STALI KLIENCI
DODAKOWE UPUSTY
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Phantig 9
Taaka Ryba
Satatka pikantna z makrela

300 g

MECHANIKA POJAZDOWA
ety ol 00 218 3703

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

- — Elektronika - Diagnostyka - Mechanika
‘Komputerowa diagnostyka samochodéw osobowych

== ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzaciji

Poszukujemy kierowcy
kategoria C+E
CV mail: praca@farmal.pl
kontakt osobisty 9:00-14:00
tel. 606 686 326

Groszek

konserwowy

KWIDZYN Groszek konserwowy

M0550 Majonez Napoleoriski
900 ml

400 g

JASTA Petit Beurre
3504

Zapraszamy na udane zakupy

GS Ostrow Maz. , Prosienica GS Ostrow Maz., Kalinowo GS Ostrow Maz., Jasienica

GS Ostrow Maz., Nieskorz GS Ostrow Maz., Jelonki GS Ostrow Maz., Stok

GS Ostrow Maz, Komorowo GS Ostrow Maz., Sielc  GS Ostrow Maz., Nagoszewka

GS Ostrow Maz., Wisniewo GS Czerwin, Laski GS Czerwin, Zochy

GS Czerwin, Czerwin GS Czerwin, Suchcice Sklep spoz-przem., teg Przedmiejski 89

Sklep spoz-przem., teg Przedmiejski ul. Magnolii 1 C Sklep Kabanos, Ostroteka ul. Cieplinskiego 6/80

BGK Kuleczki czekoladowe

1kg

Sklep Dworek, Drogoszewo ul. Szkolna 11 Sklep spoz-przem., Chomentowo
Sklep spoi-przem., Piski ul. Plac Wolnosci 5Sklep spoi-przem., Obierwia 21
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Dariusz Syrnicki ze Ztotym Krzyzem Zastugi

Pigkny tomzynski akcent miaty tego-
roczne uroczystosci Narodowego Dnia
Zotnierzy Wykletych w Warszawie. Z
rak prezydenta RP Andrzeja Dudy Ztoty
Krzyz Zastugi,, za zastugi w pielegnowa-
niu pamieci o najnowszej historii Pol-
ski” otrzymat Dariusz Syrnicki z tomzy,
przyjaciel Telewizji Narew, bohater
wielu programow, a czasami takze ich
wspotautor.

- To przede wszystkim duze zasko-
czenie dla mnie - méwi Dariusz Syrnic-
ki. - Whasciwie dopiero w przeddzien
otrzymatem telefoniczne potwierdzenie,
ze powinienem przyjechaé. Kolejnym
zaskoczeniem byla skala wydarzenia.
Znalaztem sie wéréd  weterandw, ro-
dzin, tych, ktorym nie dane byto docze-
ka¢, ludzi, ktorzy robig wspaniate rzeczy
dla ocalenia pamigci, dwoch nominowa-
nych wlanie generatéw. Ja zajmuje sie
historig tylko w wolnych chwilach, po-
za zawodowymi obowigzkami.

Tworca 1 sensei (mistrz) Lomzyn-
skiego Klubu Karate jest od lat nie-
mniej znany jako pasjonat historii.
Gromadzi dokumenty dotyczace pod-
ziemia niepodleglosciowego na Ziemi
Fomzyfiskiej, walk i bezimiennych
przez lata bohateréw. Przygotowuje
publikacje odkrywajace dla wspdtcze-
snych tak niezwykle postacie jak Kazi-
mierz Zebrowski ,Bak® czy Antoni Ko-
ztowski ,Bialy“. Wraz z nami zaprosit

do studia Telewizji Narew kapitana
Bronistawa Karwowskiego. Poprowa-
dzit telewizyjna rozmowe z tomzyn-
skim bohaterem Powstania Warszaw-
skiego 1 podziemia niepodlegtosciowe-
go Mieczystawem Bruszewskim, kawa-
lerem orderu Virtuti Militari. Bierze tez
udziat w organizowaniu spotkan 1 uro-
czystosci  poswigconych Zotnierzom
Wykletym oraz inscenizacji.

- Poczatkowo miatem bardzo du-
z0 watpliwoéci, czy powinienem
przyjmowaé odznaczenie, skoro nie
zostali jeszcze uhonorowani ci dwaj
wspaniali zotnierze. Uznatem jednak,
ze bedzie to dobra okazaja, aby sie o
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nich upomnieé. I zrobitem to, gdy
prezydent Andrzej Duda wreczat mi
odznaczenie, potem jeszcze raz przy
robieniu zdjg¢ pamiatkowych. Roz-
mawiatem tez z jednym z ministréw
Kancelarii Prezydenta - dodaje Da-
riusz Syrnicki.

Uroczystosci, podczas ktérych zna-
lazt si¢ wéréd uhonorowanych przez
prezydenta Andrzeja Dudg, odbyly si¢
w Pafacu Prezydenckim w Warszawie.
Poprzedzone byly msza $w. w intencji
Zolnierzy Wykletych w Katedrze Polo-
wej Wojska Polskiego. Nastepnie odbyt
sie apel pamieci na dziedzincu Muzeum
Wojska Polskiego.

0ICZYINA /5

Marsz upamietniajacy Zotnierzy Wykletych

Marsz Pamigci Zotierzy Wykletych prze-
szedt ulicami tomzy. Specjalnym uczestni-
kiem wydarzenia byt Mieczystaw Bruszew-
ski, honorowy obywatel naszego miasta,
ktoryfaczy w sobie bohaterstwo walki w Po-
wstaniu Warszawskim z oporem przeciwko
komunistycznym porzadkom po wojnie.

Okoto 200 os6b przeszto od Katedry
pod pomnik przy siedzibie Filharmonii Ka-
meralnej. Niesli transparenty z hastami:
,Czes¢ 1 chwata bohaterom”, , Czes¢ Waszej
Pamieci, Zotnierze Wykleci” 1 plakaty z serii
upamigtniajacej poszczegdlne postacie pod-
ziemia niepodleglosciowego na Ziemi Lom-
zyniskiej i w wojewddztwie podlaskim, m. in.
Stanistawa Cieélewskiego ,Lipca®, Jana Ta-
bortowskiego ,,Bruzde” czy Stanistawa Mar-
chewke ,Rybe”. Nad miastem niosly sie

okrzyki stawiace bohateréw, ale takze doty-
czace Hkomuny” 1 ,Bolka”.

- Naszym zadaniem jest rozpowszech-
nianie wiedzy o osobach, takich jak ,Li-
piec” czy ,Bruzda” - méwit Adam Kadtu-
bowski, jeden z uczestnikéw marszu. - To
oni walczyli 0 nasza Ojczyzng. W trakcie
tej walki wielu z nich polegto z bronig
w reku, innych zameczono w wiezieniach
torturami 1 przestuchiwaniami. Jeszcze in-
ni po okrutnych $ledztwach przechodzili
pokazowe procesy. Musimy o nich pamie-
ta¢ - dodat.

W Marszu udziat wzigli m. in. posto-
wie Bernadeta Krynicka 1 Lech Antoni Ko-
takowski, radni miejscy, wladze Lomzy oraz
harcerze. Pochdd kilkakrotnie zatrzymywat
sig, a w trakcie postojow przedstawiano po-
stacie zotnierzy nieztomnych z okolic Lom-
zy. Pod pomnikiem ,,Pamieci wiezniéw po-
litycznych zmeczonych 1 pomordowanych
w latach 1939-1956” odbyt sie Apel Pole-
glych, a delegacje zapalily znicze 1 ztozyly
kwiaty.
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Bolestaw Koztowski (1918-1982).

Oficer rezerwy Wojska Polskiego, oficer
Narodowego Zjednoczenia Wojskowe
go, pseudonimy: ,Grot’, ,Hanka’, ,M
rek’, ,tukasz”, ,Sowa".

Urodzit sie 3 VII 1918 roku w Sie-
mieniu, w 6wczesnej gminie Kupiski,
w powiecie Lomza, w rodzinie ziemian-
skiej jako syn Izydora 1 Stefanii z domu
Kowalewskiej. Od czasu utraty niepod-
legtoéci kazda z generacji rodu wiaczata
sie aktywnie w dzielo odzyskania nie-
podlegtosci, a w zwigzku z tym byta re-
presjonowana. Prze$ladowania, zsytki,
wiezienia, konfiskaty majatkéw staly sie
udziatem rodziny az do czaséw PRL.

C(ZASY SOWIECKIE] | NIEMIECKIE)
OKUPACI

Gdy doszto do napasci sowieckiej
na Polske przebywalt w Wilnie, gdzie
wraz z bratem Marianem organizowat
ruch oporu. W konspiracji 1 partyzant-
ce Bolestaw Kozlowski, poza praca
w pionie organizacyjnym, kierowat
kontrwywiadem 1 propaganda; pisat ar-
tykuly, wiersze, ktore redagowat 1 publi-
kowat w wydawanej prasie o tytutach:
JWalka”, ,Glos znad Narwi”, ,,Polak”.
Prowadzit tez dzialalno$¢ agitacyjna
wérdd okolicznej ludnodci. Jego plo-
mienne przemdéwienia krzepily ducha
oporu, pozyskiwaly nowych zolnierzy.

NIEKTORE AKCJE PRZECIWKO NIEMCOM

Brat udzial w akcjach bezposred-
nich, skierowanych przeciwko wojsku
niemieckiemu i zandarmeri. Byly to po-
tyczki, walki, zdobywanie zaopatrzenia

1 broni. Szczegblna wage przywiazywat
do ochrony ludnosci cywilnej. Na po-
czatku 1943 r., w wyniku donosu, w re-
ce gestapo wpadli jego ojciec 1 najmtod-
szy brat. Trafili do O$wiecimia. Zaraz
po ich aresztowaniu udat si¢ do domu
w Kaleczynie by odszukaé prowadzone
przez ojca archiwum organizacyjne.
Gdyby dokumenty wpadly w rece
Niemcéw, grozito to falg aresztowan.
Kiedy poszukiwania okazaly si¢ niemoz-
liwe, podpalit rodzinny dom. Zandarmi
zastali juz tylko zgliszcza.

Unikalnym, i to w skali calej oku-
powanej Europy, osiagnigciem bylo
uwolnienie z rak gestapo czterystu Pola-
kéw przetrzymywanych w fomzyfiskim
wiezieniu, jako okup za trzech porwa-
nych hitlerowcoéw. Byt pomystodawcy
akeji, 1 jednym z gloéwnych egzekuto-

Zywot cztowieka nieztomnego

réw. Obylo si¢ ,,bez jednego wystrzatu”.
Niebywata jest liczba uwolnionych oraz
to, ze okoliczna ludno$¢ nie poniosta
konsekwencji.

DRUGA SOWIECKA OKUPACJA

Przejscie frontu oznaczalo w prak-
tyce powrdt pod okupacje sowieckq
Od poczatku kontynuowal opér. Byt
nieustannie tropiony przez UB. Brat
udziat w rozbijaniu posterunkéw mili-
¢ji. Nic wigc dziwnego ze komunisci
przystapili do wscieklego kontrataku.
Poza oddziatami UB, MO 1 KBW, wia-
czono tez jednostki NKWD oraz bandy
pozorowane. Nie ustawaly polowania,
obfawy 1 fale aresztowati.

UJAWNIENIE

Ogloszenie amnestii w 1947 przyjat
z dezaprobata. Wyjscie z podziemia po-
przedzily pertraktacje z funkcjonariusza-
mi UB i KBW. Wedtug UB, ,Ujawnie-
nie warunkowat tym Zeby zostali zwol-
nieni wszyscy cztonkowie NSZ, NZW,
SNu, oraz tym by Stronnictwo Narodo-
we stao si¢ legalnym stronnictwem”.

Ostatecznie ujawnit sie 17 IV 1947
przed Komisja Amnestyjng w Grajewie.

Wraz z zong zamieszkal w Lomzy
przy ul. Bernatowicza 9 m.12 Poczatko-
wo pracowat u tecia w tartaku w No-
wogrodzie, a nastgpnie w PSS Spofem,
jako zaopatrzeniowiec.

ARESZT | WIEZIENIE

19 X 1950 zostal aresztowany
pod zarzutem ,nie ujawnienia swojej
funkcji jako Szefa Wydziatu Il-go
(wywiadu)”. Zarzucono mu, ze oraz

wmaterialy wywiadowcze zbierane
w terenie woj. biatostockiego s3 syste-
matycznie przekazywane do Komen-
dy Gltéwne;”.

Byt przetrzymywany w nieludzkich
warunkach. Sypiat na mokrym betonie,
nie mogt stangé, ani wyciggna¢ ndg.
Do podstawowego repertuaru nalezato
bicie - rekoma, patami, no i kopanie;
np. stract kilka zebéw. Nieodtaczng
czgdciy Sledztwa byly ,szuflady” 1 fikey)-
ne egzekucje. Dla odmiany np. przywia-
zywano mu rece do drzwiczek nagrzane-
go pieca. Itd.

Do bardziej wyrafinowanych sposo-
béw nalezalo pozbawianie snu przez
wiele dni, a moze 1 tygodni z rzedu; tra-
cit poczucie czasu. Pomimo tego nie za-
tamal sie, nie ugiat 1 nie poszedt
na wspotprace. Ostatecznie, 12 1T 1952
wyrokiem Wojskowego Sadu Rejonowe-
go w Bialymstoku zostat skazany na 6
lat wiezienia 1 utrate praw publicznych
na 2 lata. 25 II 1955 Rada Panstwa sko-
rzystata z amnestii. Wrocit jako wrak fi-
zyczny 1 psychiczny. Dalej mieszkal
1 pracowal w Lomzy. Przez nastepnych
20 lat byt represjonowany.

RODZINA

We wrzesniu 1945 ozenit si¢ z Kry-
styng z d. Chetnik (ur. 19 VI 1922
w Nowogrodzie, pow. Lomza), sanita-
riuszka 1 redaktorka prasy podziemne;.
Ujawnita si¢ razem z mezem.

Niemal cata rodzina Bolesatwa Ko-
ztowskiego - ojciec 1 pigciu braci - wig-
czyta sie w dziatalno$¢ niepodlegtoscio-
wa, placac za to najwyzsza cene. Najtra-
giczniejszy dla rodziny byt rok 1944.

Pierwszy odszedt najstarszy brat Jozef,
SMaly”. Zginat w walce z zandarmeria
niemiecka kofo wsi Borkowo. Nastepny,

Antoni, czyli kpt. ,Bialy” zginat
w czerweu 1944 w trakcie proby przyy
§cla z odsieczg - okrazonym przez
Niemcéw w Czerwonym Borze - zot-
nierzom NOW.

Byta to jednak typowa $mier¢ zot-
nierza; inaczej bylo z ojcem i naj-
miodszym bratem Idzim. W 1943 zo-
stali uwiezieni 1 wystani do KL Au-
schwitz, gdzie w 1944 ojca zakatowa-
no, za$ syn zmarl z wycienczenia
i choréb w dwa tygodnie po oswobo-
dzeniu obozu.

Przezyt jedynie brat Marian, myjr.
»Lech”, ,Dabrowa”.

Publikujemy skrét materiatu przy-
gotowanego przez Konrada Koztowskie-
go 1 Witolda Kozlowskiego. Petna wer-
sja na stronie www.narew.info
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Wielkie serca

Pawelek potrzebuje naszej pomocy. Bez niej nie bedzie potra-
fit sam wykonywac podstawowych czynnosci. Grono osoh, ktd-
re pragnie pomdc chopcu jest co raz wigksze. Artur Filipkow-
ski, szef Grupy Medialnej Narew, przekazat rodzinie Anny i Wie-
stawa Stelmaszyriskich datki ofiarowane przez darczyricow.

Redakcje Telewizji Narew przy Starym Rynku w
Yomzy odwiedzit Pawelek Stelmaszynski. Na razie na
rekach mamy Anny, ale mamy nadzieje, ze dzieki ak-
gjom charytatywnym, za kilka lat przyjdzie do nas na
whasnych nézkach. Pawelek ma 3 lata. Cierpi od uro-
dzenia. Lekarz ze szpitala w Grajewie zdecydowal, ze
narodziny chfopca maja nastapi¢ sitami natury, chociaz
Anna Stelmaszyniska miata wezesniej dwie cesarki. Pod-
czas porodu nastapito niedotlenienie mézgu dziecka.
Pawelek ma mézgowe porazenie dziecigce pod postacia
spastycznego niedowladu czterokoficzynowego, pa-
daczke, wyrzuty 1 prezenia konczyn dolnych i gornych
oraz wiele innych schorzen.

Rodzina Stelmaszynskich, ktdra mieszka we wsi Su-
raly (gmina Grabowo), nie poddaje si¢ w walce o swo-
jego synka. Koszty leczenia i rehabilitacji Pawelka spo-
wodowaly, ze musieli wyprzeda¢ wszystkie zwierzeta

dla Pawetka

hodowlane ze swojego gospodarstwa, przez co stracili
podstawowe zrodlo utrzymania. Anna 1 Wiestaw oraz
Basta, Piotrek 1 Pawelek kochaja si¢ bardzo 1 wspieraja
wzajemnie, ale tez bardzo potrzebuja pomocy. Faf-
cuch ludzi o wielkich sercach rozpoczeta pani mieszka-
jaca niedaleko rodziny Stelmaszyniskich listem do na-
szej redakeji. Pojechaliémy tam z kamers. Trudny los
wspanialej rodziny przedstawilismy w Telewizji Narew
oraz Tygodniku Narew. I tancuch wielkich serc zaczat
sie wydtuzaé... Do naszej redakeji telefonicznie i osobi-
$cie zaczgli si¢ zglasza¢ ludzie z pomocy. Zamurowato
nas, gdy starszy, skromnie ubrany pan, przyniost w ko-
percie trzy tysiace zlotych. Starsza pani przekazata 100
zt i chee jeszeze odda¢ ubrania 1 sprzety gospodarstwa
domowego. Wsparcie finansowe rodzinie Stelmaszyn-
skich przekazata jeszcze jedna pani. Lista 0sob, ktére sa
w stanie pomdc Pawetkowi, moze by¢ co raz diuzsza.
Z wielka radoscia Artur Filipkowski, szef Grupy Me-
dialnej Narew, zadecydowal, ze bedziemy braé udziat w
przekazywaniu rodzinie Stelmaszynskich daréw wspa-
niatych serc. Telewizja Narew zacheca do pomocy Pa-
wetkowi.

Pomdc rodzinie Stelmaszyfiskich mozna juz teraz.
Potrzebuj pionizatora 1 wozka, ktére ufatwityby Pawel
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Rodzice Pawetka nie kryli zaskoczenia, gdy otrzymali podarowane przez naszych Widzéw i
Czytelnikéw ponad trzy tysigce ztotych, pomoc rzeczowq i prawngq od rodzicéow bedqcych w
podobnej sytuacji

z redakcja Telewizji Narew (tel. 86 216 74 44, ul. Stary
Rynek 13). Umozliwimy bezposredni kontakt z rodzi-
na Stelmaszyniskich.

Razem mozemy wiecej.

kowi jego codzienne funkcjonowanie. Bardzo kosztow-
ne s3 rowniez leki 1 rehabilitacja, ktdre s3 nieodfaczng
czgdeig zycia chlopea. Kazdy, kto bedzie chciat przeka-
za¢ Pawetkowi odrobing serca, moze skontaktowa¢ sie

Jarek Kaja

4Nazywam sie Jarek Kaja. Bardzo chciatbym kiedy$ pogra¢ w pitke z moimi dzie¢mi. Bawi¢ sie z nimi, wprowadza¢ je w $wiat, jak powinien robi¢ kazdy ojciec”.

Ponad 20 lat temu okazato sie, ze jest chory. Wiele lat lekarzom nie udawato si¢ rozpoznaé choroby. W konicu stwierdzili - Zespot Zakotwiczonego Rdzenia. Rdzen kregowy Jarka jest cienki jak nitka. Moze
w kazdej chwili ulec przerwaniu. Ten wyrok nie musi by¢ dla niego ostatecznym wyrokiem. Klinika w Barcelonie zajmuje si¢ takimi chorymi jak ta. Operacja jest dla niego jedyna szansa, zeby uwolni¢ si¢ od bélu,
od przysztosci na wozku inwalidzkim, od bycia ciezarem dla bliskich. Zrobit juz wiele, moze zrobi¢ jeszcze wiecej, ale teraz potrzebuje naszej pomocy.

Faczny koszt dwoch operacii to 56.800 euro. Na ten cel fundacja ,,SiePomaga” otworzyta konto 1 strong internetows, dzigki ktorym zbierane s3 fundusze.

Aby pomdc Jarkowi, wystarczy wysta¢ sms'a o tresci: S3356 na numer: 72365. Koszt wiadomosci to 2,46 zt brutto (w tym VAT), badz zrobi¢ przelew na dane: Fundacja Siepomaga, BPH: 65 1060 0076 0000 3380 0013 1425, tytut: 3356
Jarostaw Kaja darowizna. Do pomocy Jarkowi zacheca Samorzad Studencki PWSIIP, ktory whaczyt sie w kweste na jego rzecz. Pieniadze do puszek mozna wrzucaé w pokojach nr 128 (kadry) i 14 (Samorzad Studencki) - ul. Akademicka 14.

Alexander Swierczynski

Alexander jest zawsze
u$miechnietym 1 radosnym
dzieckiem, jednak nie roz-
wija si¢ tak jak jego rowie-
$nicy. Chlopiec ma 2 lata.
Zmaga sie z cigzkimi scho-
rzeniami. S3 nimi: holopro-
sencefalia, matoglowie 1 pa-
daczka. Mimo tego, ze bar-

Marcelinka Podlaska
Marcelina Podlaska jest
na $wiecie rok, mimo to ona
1ej rodzice, przezyli juz bardzo
wiele. U dziewczynki zdiagno-
zowano siatkowczaka (zlosliwy
rak oka). Polscy lekarze zapro-
ponowali rodzicom usunigcie
gatki ocznej. Terapia w kraju
okazata sie wyjéciem ostatecznym.

Rodzice Marcelinki dalej walcza o jej oko 1 wzrok. Swiatetkiem w tu-

Kubus Remez

Kubu$ Remez ma 3 lat-
ka. Gdy przyszedt na $wiat
zdiagnozowano u niego wa-
de serca. Serduszko chlopca
prébowano wyleczy¢ opera-
cyjnie, jednak nie chcialo sa-
mo pracowa¢. Konieczne by-
fo wszczepienie w organi-
zmie chtopca nasierdziowego

n i

dzo by chcial, samodzielnie nie usiadzie, nie potrafi raczkowaé,
pelzaé, nie chodzi 1 nie mowi.

Na kazdy postep w rozwoju Olek musi bardzo ciezko 1 dtu-
go pracowal. Jego rozwdj psychoruchowy stymulowany jest
za pomocy specjalistycznych rehabilitacji 1 ¢wiczenia w domu.
Koszty leczenia chtopca sa bardzo wysokie. Rodzice Olka marza
o tym, by ich syn w przyszlosci mégl by¢ samodzielny, i zeby do-
rownat swoim réwiesnikom. Kazda pomoc 1 najmniejszy gest to
cegietka, ktéra buduje realng szanse, aby Alexander stangt samo-
dzielnie na nézkach.

Pomoéz Alexandrowi pokonac jego stabosci i przekaz 1 %
swojego podatku badz przekaz darowizne:
Aby przekaza¢ 1 % podatku:
Wpisz w rozliczeniu PIT numer KRS Fundacji ,,Serca dla Malusz-
ka” 0000387207, z dopiskiem w rubryce cel szczegdtowy ,,Alexan-
der Swierczynski”.
Aby przekaza¢ darowizne przelewem:
Fundacja ,,Serca dla Maluszka”
Ul. Kowalska 89
43-300 Bielsko-Biata
Bank Millenium 85 1160 2202 0000 0001 9214 1142
Tytutem: Alexander Swierczynski

nelu okazata si¢ bardzo kosztowna operacja w klinice w Stanach Zjedno-
czonych. Jest to jedyna na $wiecie klinika, ktéra ma bardzo dobre efekty.
Trafito do niej pigcioro dzieci z Polski 1 udato im sie pomédc. Koszt ope-
ragji w klinice w Nowym Jurku to 1,5 miliona ztotych. Wsrod darczyn-
cow nastgpita tak ogromna mobilizacja, ze cata kwote udato sie uzbieraé
w 10 dni 1 dziewczynka jest juz pod opieka najlepszych na $wiecie leka-
rzy. Jednak nie jest to jedyna suma, ktéra pomoze wyleczy¢ oko Marce-
linki. Rodzice nadal apeluja i prosze o pomoc. Kazda dawka chemii,
wprowadzanej do organizmu malefistwa, kosztuje az 160 tysiecy ztotych.

Pomoéc Marcelince mozna dokonujac wptlaty na konto:
Fundacja Pomocy Dzieciom 1 Osobom Chorym ,,Kawatek Nieba”
Bank BZ WBK
31 1090 2835 0000 0001 2173 1374 Tytulem: ,,426 pomoc w lecze-
niu Marcelinki Podlaskiej”
wplaty zagraniczne:
PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP
Aby przekaza¢ 1% podatku dla Marcelinki:
nalezy w formularzu PIT wpisa¢ KRS 0000382243 oraz w rubryce
slnformacje uzupelniajace - cel szczegdtowy 1% wpisaé ,,426 po-

moc dla Marcelinki Podlaskiej”

uktadu stymulujacego CZD.
Ponadto stwierdzono u Ku-
busia nadciénienie plucne,
niedoczynno$é¢ tarczycy 1 re-
fluks, co wymaga ciaglego,
bardzo kosztownego leczenia
farmakologicznego.  Chto-
piec potrzebuje kosztownych
rehabilitacji.  Dodatkowe
srodki pieniezne pomoglyby wspoméc rozwdj Kubusia.

Pomoc finansowa dla trzylatka mozna przekazac na konto:
Fundacja Serce Dziecka im. Diny Radziwittowej
ul. Narbutta 27 lok.1, 02-536 Warszawa
17 1160 2202 0000 0000 8297 2843
Nr konta na wptaty w euro PL 09 1160 2202 0000 0001 2152 1272
SWIFT BIGBPLPW
koniecznie z dopiskiem: Jakub Remez
1% podatku na rzecz chlopca mozna przekazaé w rozliczeniu rocz-
nym PIT,
w ktorym nalezy podaé: KRS 0000266644 a w polu informacji do-
datkowych wpisaé: Jakub Remez

SKECZOW
MECZACYCH

20.03.2016, godz. 16.00
BILETY do nabycia

w Telewizji Narew, t OMZA Stary Rynek 13

tel. 86 216 74 44
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Galaxy za mocne dla AZS-u

W meczu 14. kolejki | ligi tenisa stotowe-
go kobiet AZS PWSIP tomza ulegt na wy-
jezdzie Galaxy Biatystok 3:7. Po tej po-
razce fomzanki spadty na 8. miejsce, kto-
re na koniec sezonu oznacza koniecznos¢
gry o utrzymanie w barazach.

Faworytkami starcia w stolicy woje-
wodztwa podlaskiego byt zespét z Lom-
zy. Podopieczne trenera Wacltawa Tar-
nackiego plasowaly sie bowiem wyzej w
tabeli, wygraly pierwszy mecz z zespo-
lem Galaxy 7:3, a poszczegdlne zawod-
niczki AZS-u w ostatnim pojedynku z
wysoko notowanym Chrobrym Mig-
dzyzdroje zasygnalizowaly, ze s3 w wyso-
kiej formie. Jednak juz poczatek spotka-
nia w Bialymstoku pokazal, ze o zwycie-
stwo bedzie niezwykle trudno. O ile na
drugim stole zaréwno Monika Zbikow-
ska jak 1 Weronika Luba tatwo poradzi-
ly sobie z Kinga Gilewska i Maja Kunats
nie tracac nawet seta, to na "jedynce" 1
Monika Narolewska 1 Joanna Sokofow-
ska musialy przetkng¢ gorycz porazki.

Po bardzo wyréwnanych 1 zacigtych
grach ulegly odpowiednio Lizavecie Ka-
rasiowej 1 Klaudii Nawrockiej po 2:3.
Zadnej z druzyn nie udato sie wyj$¢
na prowadzenie po pojedynkach deblo-
wych. Troche niespodziewanie czotowy
duet T ligi Narolewska/Luba przegrat
gtadko 0:3 z Biatorusinkami Karasiows i
Kunats. Na szczgécie ponownie do re-
misu doprowadzily Sokotowska 1 Zbi-
kowska ogrywajac Nawrocka i Gilewska
w czterech setach - Po deblach mysla-
fem, ze wywieziemy remis z Bialegosto-
ku. Pierwszy stot gospodynie mialy bar-
dzo dobry, ale liczytem, ze na drugim
uda nam si¢ zrobi¢ komplet punktow -
przyznal trener Tarnacki. Niestety,
wszystkie spotkania drugiej serii gier sin-
glowych wygraly zawodniczki gospoda-
rzy. Karasiowa bez straty seta ograta So-
kotowska, a Nawrocka 3:1 pokonata Na-
rolewsky. Troche niespodziewanie na
drugim stole Zbikowska 2:3 ulegta Ku-
nats mimo, ze prowadzita juz 2:0. Swo-
jego spotkania nie potrafita doprowa-
dzi¢ do kofica Luba, ktéra réwniez wy-

grywala z Gilewska 2:1, ale ostatecznie
to biatostoczanka odeszha od stotu jako
zwycigzezyni 1 w calym spotkaniu gora
byt zespét ze stolicy wojewddztwa.

- Uwazam, ze zagraliémy jeden z
najstabszgch meczéw w tym sezonie.
Przeciwniczki natomiast spisaly sie bar-
dzo dobrze potwierdzajac wysoka for-
me z ostatnich dwoch spotkan ligo-
wych - ocenia szkoleniowiec AZS-u - Ta
porazka powoduje, ze na razie jesteSmy
za zespotem Galaxy. Jedli jednak zakon-

czymy sezon z taka samg liczbg punk-
tow, to wyprzedzimy biatostoczanki,
gdyz w bezposrednich spotkaniach ma-
my jeden set wygrany wiecej - dodat
Tarnacki.

A juz najblizsza sobote, 12 marca
fomzanki rozegraja kolejny mecz ligo-
wy. W hali sportowej w Pigtnicy o godz.
16.00 podejmowaé beda zajmujacy
przedostatnie, 9. miejsce zespét Noteci
Inowroctaw. Wstep wolny.

(0B)

Juz w najblizszq niedzielg, 13 marca o
godz. 14.00 pitkarze tomzynskiego
Klubu Sportowego 1926 zainauguruja
na wiasnym boisku tegoroczne zmaga-
nia o ligowe punkty. Pierwszym prze-
ciwnikiem biato-czerwonych bedzie ze-
spot Sokota Ostrada.

- Uwazam, ze wszyscy zawodnicy
bardzo solidnie przepracowali okres
przygotowawczy, za co nalezy ich po-
chwali¢. Obyto sie praktycznie bez kon-
tuzji pomimo tego, ze czgsto trenowali-
$my w trudnych warunkach atmosfe-
rycznych. Jedynym pechowcem zostat
Daniel Kacprzyk, ktéry bardzo przy-
padkowo skrecit kostke - méwi trener
Mateusz Mitoszewski.

Etkaesiacy, oprocz wyczerpujacych
treningdw, rozegrali réwniez 9 meczow
kontrolnych, w ktérych odniesli 4 zwy-
ciestwa, raz zremisowali 14 razy schodzi-
Ii z boiska pokonani - Moze taki bilans
nie robi wrazenia, ale dla mnie wyniki
tych meczéw nie byly najwazniejsze -
przyznaje szkoleniowiec LKS-u - Starali-
smy si¢ w kazdym z tych sparingéw
przeéwiczy¢ inny wariant taktyczny. Z
tymi stabszymi zespotami z nizszych lig

PILKA NOZNA

tKS tuz przed ligg

- *I

a2

musieliémy prowadzi¢ gre i konstru-
owa¢ akcje ofensywne, natomiast z dru-
zynami grajacymi wyzej od nas skupiali-
§my sie na skutecznej grze obronnej.
Stad tez taki, a nie inny dobér przeciw-
nikow.

{id, ’H.‘l{ .. "t

ARG

Niemal od poczatku zespét LKS-u
przygotowywat si¢ w skladzie, ktorym
przystapi do rozgrywek ligowych. W
pierwszych tygodniach treningéw do
druzyny dotaczyli czterej nowi zawodni-
¢y - do$wiadczony Marcin Truszkowski

oraz miodzi Tomasz Kubala, Piotr Wa-
siulewski 1 Karol Sty$. Wedlug zapowie-
dzi Mioszewskiego tylko pierwszy z wy-
mienionych graczy od razu trafi do
pierwszej jedenastki - Pozostali chtopcy
zostali Sciagnieci, Zeby zwigkszy¢ rywali-
zacje w obronie oraz na bokach pomo-
cy. Chociaz bardzo dobrze prezentowa-
li si¢ w sparingach, to o miejsce w skfa-
dzie bedy musieli powalczyé - méwi
szkoleniowiec EKS-u - Ogdlnie okienko
transferowe mozna by uzna¢ za udane
gdyby nie fakt, ze nie udalo nam sig
$ciggna¢ doswiadczonego stopera. Pozo-
stale pozycje wydaja by¢ si¢ dobrze ob-
sadzone.

Jak podkresla szkoleniowiec zespo-
tu z Lomzy, cele na najblizsza runde s3
dwa - jak najszybsze zapewnienie sobie
utrzymania oraz wywalczenie Okrego-
wego Pucharu Polski - Wydaje sig, ze w
ciggu 16 meczdw, ktdre nam zostaly do
konca ligi nie bedziemy w stanie odro-
bi¢ 13 punktéw straty do lidera, Olim-
pii Elblag. Inne zespoly z czotéwki tez
sie wzmocnily. Skupmy sie wigec na zdo-
bywaniu punktéw 1 zobaczymy na kon-
cu sezonu, ktdre zajmiemy miejsce - za-
konczyt Mitoszewski.

(o)

Zagraj w szachy
z Maratonem
— czesc 30
Rozwiazania zadan
z poprzedniego numeru:
Rozwigzania zadan z poprzedniego
numeru:
Zadanie 57: Mat w 2 posunigciach
(ruch bialych): 1. Se7, Hgl 2. Hd5X.
Zadanie 58: Mat w 3 posunieciach
(ruch biatych): 1. Kb2, zagraza HR2+ a5
[1. .., Sb8 2. Gbd+ (2. Gg3+, HE+)
1. .., Sc52. Gg3+
L., 85 2. Kel (2. Ke2; 2. Kc3; 2. HR)

L. .., gf52. Wg
2. HR+

Zadanie 59: Mat w 2 posunieciach (ruch biatych):

Zadanie 60: Mat w 2 posunieciach (ruch biatych):

SPORT /17
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Znakomicie runde wiosenng rozpoczeli
pitkarze IHigowej Olimpii Zambréw. Zespét
prowadzony przez trenera Piotra Zajaczkow-
skiego na inauguracje pokonat na wlasnym bo-
isku Polonie Bytom 1:0. Bramke na wage zwy-
cigstwa zdobyl w 58. minucie sprowadzony
w przerwie zimowej z pierwszoligowego MKS-
-u Kluczbork Robert Brzeczek.

Drzigki tej wygranej zambrowianie pozo-
stali na 11. miejscu w tabeli i w dalszym ciagu
maja 9 punktéw przewagi nad strefa spadkowa.

Kolejne spotkanie Olimpia rozegra w so-
bote, 12 marca w Niepotomicach, gdzie zagra
z tamtejsza Puszcza.

Dzien przed spotkaniem z Polonig Bytom
w zambrowskim klubie doszlo sporej zmiany.
Nowym prezesem zostat wybrany Cezary Kule-
sza, ktory zastapit na tym stanowisku Stawomi-
ra Skrzypkowsiie o. Dotychczasowy sternik
Olimpii 2 marca z%oiyl rezygnacje, ktora zosta-
ta przyjeta przez Zarzad Klubu.

Koszykowka
Plerwsze dwa punkty dopisali sobie senio-
rzy UKSu Dziewiatka PWSIP Lomza, ktérzy
alizuja o miejsca 7-12 w III lidze. Aby tego
okona¢ nie musieli jednak nawet wychodzi¢
na boisko, poniewaz ich rywale, druzyna Legio-
nu Legionowo nie stawifa sie w Lomzy, przez
co podopieczni trenera Wlodzimierza Wojcika
wygrali to spotkanie walkowerem.

W nastepna sobotg fomzanie wybiora si¢
do Warszawy, by tam zagra¢ rewanzowe spotka-
nie z Legia. W pierwszym meczu tych druzyn
rozegranym na parkiecie Dziewiatki lepsi byli
gracze ze stolicy wygrywajac 90:64.

Przedostatni pojedynek w rozgrywkach
strefowych maja za soba juniorzy GUKS-
-u Olimpijczyk. W niedzielne przedpotudnie
fomzanie po niezwykle zacigtym i1 wyréwna-
nym meczu ulegli na wlasnym boisku Polonii
Warszawa 76:79 (14:17, 18:19,21:16,23:27).
W starciu z ekipg ze stolicy klasa sama dla sie-
bie byt lider Olimpijczyka, Krystian Tyszka,
ktéry rzucit az 45 punktéw. Po tej porazce jest
juz niemal pewne, ze fomzanie rywalizacje
w strefie” zakoficza na 6. miejscu w tabeli.

Na zakoniczenie zmagan GUKS zmierzy
si¢ na wyjezdzie z liderem 1 jednym z kandyda-
tow do Mistrzostwa Polski w tej kategorii wie-
kowej, Rosg Sport Radom. To spotkanie zapla-
nowano na niedziele, 13 marca.

Szachy
W sobote, 5 marca w Ostrotece odbyt sie
I Otwarty Turniej Szachowy z okazji ,Dnia
Zotnierzy Wykletych”. W grupie 42 zawodni-
kéw byta takze reprezentacja Klubu Szachowe-
g0 Maraton. Najlepiej spisat si¢ prezes tomzyn-
skiego klubu, Robert Michalak, ktéry w klasy-
fikacji OPEN zajal 7. miejsce uzyskujac 6
unktéw na 9 mozliwych. W kategorii do 18
at na trzecim miejscu uplasowat sie 13-letni Pa-
wel Szeligowski (4,5 pkt.), natomiast do 10 lat
zwycigzyl 8-letni Bartosz Chelstowski (4,0 pkt.).

W przyszta sobote, 12 marca, odbedzie si¢
piaty, przedostatni turniej XVII edycji Szacho-
wej Lomzynskiej Ligi Szkolnej o Puchar Prezy-
denta Miasta Lomzy. W zawodach moga wy-
startowa¢ wszyscy chetni, ktorzy nie ukonczyli
20 roku zycia. Miejscem rozgrywek, juz trady-
cyjnie, bedzie 1 Liceum Ogolnoksztatcace
w Lomzy. Zapisy prowadzone bedg do godz.
9:50, a dziesie¢ minut pézniej rozpocznie sie
turniej. Obowigzuje wpisowe w wysokosci 10 zt
oraz zmiana obuwia.

Dziefi pdzniej, w Miejskim Osrodku Kul-
tury w Zambrowie znajdujacym si¢ przy ul.
Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego 2a
rozegrany zostanie I Otwarty Turniej Szachowy
O Puchar Burmistrza Miasta Zambrowa. Wszy-
scy chetni swj udziat mogg zglaszaé najpédz
niej do 11 marca do godz. 22.00 na stronie
www.chessarbiter.com/turnieje lub telefonicz-
nie pod numerem 729 632 884. Poczatek zma-
gan 0 godz. 10.00. Przewidziano 7 rund rozgry-
wanycﬁ w tempie 10 minut + 5 sekund dla kaz-
dego zawodnika. Turniej bez wpisowego.
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GRUPA
dom i ogréd

tel. (86) 225 24 41 wew. 5

zapraszamy: pn. - pt. 7.00 - 20.00
sob. 7.00 - 18.00. niedz. 10.00- 16.00

HIT

CENOWY

Rt 2 zl/szt.

zt/szt.

ZIEMIA
OGRODNICZA seages M m
| NAC
V. Sreaiis 'ﬁ" QP
w= o " Flaheg SR ble s o £

PILARKA SPALINOWA NAC
moc 2,45KM ; prowadnica 40cm

59,99 199

zl/szt. zllszt.
SZLIFIERKA KATOWA BOSCH
720W professional g
2125mm

ZIEMIA OGRODNICZA
50 L

/‘7@

zllszt.

LAMPA
PODLOGOWA

WERTYKULATOR ELEKTRYCZNY PODWOJNA

moc silnika 1400W, szer. robocza 32cm,
kosz 40 |, 4-stopniowa regulacja wysokosci
pracy, watek aeratora i wertykulatora

zl/szt. J

0 zliszt. ,
1 o
‘\
BATERIA UMYWALKOWA - < E ||
wezyki przylgczeniowe do baterii k ) GRZEJNIK ALUMINIOWY
A SZAFKA LAZIENKOWA tatwy montaz, 10-cio elementowy,

w komplecie, wykonczenie chromowane,
16 BAR, 5 lat gwarancji

gtowica ceramiczna z umywalkg 50cm

Oferta wazna od 7 do 20 marca 2016 r. lub do wyczerpania zapasow.




